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ABSTRAK

Multynisari Dyana Putri. 2023. SKRIPSI. Pengaruh Religiusitas terhadap Coping Stres
Wanita Perimenopause di Desa Patihan Kidul Kecamatan Siman. Pembimbing I: Dr.
Syarifan Nurjan, M.A, Pembimbing Il: Dr. Muh Tajab, M.A

Kata Kunci  : Religiusitas, Coping Stres, Wanita Perimenopuase

Religiusitas adalah pengalaman yang universal yang tidak terdapat dalam kegiatan-
kegiatan ritual keagamaan di tempat-tempat ibadah namun terdpat pada aspek kehidupan
manusia dengan contoh seperti mendapatkan pertolongan tuhan dalam keaadaan susah,
merasakan ketenangan batin setelah melaksanakan ibadah sholat dan berdoa (Darmawanti,
2012). Secara teori dapat dinyatakan bahwa mekanisme efektif untuk mengatasi stress atau
coping stres dapat dilakukan melalui pendekatan keagamaan. Menurut Lazarus coping stres
adalah suatu proses dimana individu mencoba untuk mengelola jarak yang ada antara tuntutan
dengan sumber daya yang mereka gunakan dalam mengahadapi situasi. Stres juga terdapat
pada salah satu gejala yang muncul pada wanita perimenopuase. Wanita perimenopuase
terdapat pada kisaran usia 45-55 tahun dengan memiliki berbagai gejala fisik dan psikologis.
Fenomena yang terjadi di Desa Patihan Kidul terdapat adanya problematika keluarga ekonomi
menengah kebawah serta data_monografi menunjukkan bahwa terdapat prosentase 98 %
beragama islam

Berdasarkan paparan tersebut, peneliti ingin mencari tahu pengaruh religiusitas
terhadap coping stress wanita perimenopause di Desa Patihan Kidul Kecamatan Siman
Kabupaten Ponorogo. Tujuan terlaksananya penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
religiusitas terhadap coping stress wanita perimenopause di Desa Patihan Kidul Kecamatan
Siman Kabupaten Ponorogo.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan cara - mengambil sampel acak
dan menggunakan skala likert. Sampel dalam penelitian ini diambil 25 % yaitu 57 dari 228
populasi yang memnuhi kriteria. Skala yang digunakan didalamnya terdapat skala religiusitas
dan skala coping stres. Metode selanjutnya ialah analisa data dengan menggunakan bantuan
sistem IBM Statistik SPSS 26.

Hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa, analisis data dan pembahasan maka
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh posistif yang signifikan antara religiusitas dengan
coping stres wanita perimenopause di Desa Patihan Kidul Kecamatan Siman Kabupaten
Ponorogo. Hal tersebut dapat diartikan bahwa semakin tinggi religiusitas maka semakin tinggi
pula coping stres, begitu sebaliknya semaakin rendah religiusitas maka semakin rendah pula
coping stres dalam menemukanstrategi. serta_menggulangi masalah yang dihadapi. Hasil
persentase yang ditunjukkan bahwa 28,2% coping stres dipengaruhi oleh religiusitas,
sedaangkan 71,8% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak ada dalam penelitian ini
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ABSTRACT

Multynisari Dyana Putri. 2023. THESIS. The Effect of Religiosity on Stress Coping in
Perimenopausal Women in Patihan Kidul Village, Siman District. Advisor I: Dr.
Syarifan Nurjan, M.A, Supervisor Il: Dr. Muh Tajab, M.A

Keywords: Religiosity, Stress Coping, Perimenopausal Women

Religiosity is a universal experience that is not found in religious ritual activities in
places of worship but is found in aspects of human life with examples such as getting God's
help in difficult circumstances, feeling inner peace after praying and praying (Darmawanti,
2012). Theoretically, it can be stated that an effective mechanism for dealing with stress or
coping with stress can be done through a religious approach. According to Lazarus, stress
coping is a process in which individuals try to manage the distance that exists between
demands and the resources they use in dealing with situations. Stress is also found in one of
the symptoms that appear in perimenopausal women. Perimenopausal women are in the age
range of 45-55 years with various physical and psychological symptoms. The phenomenon
that occurs in Patihan Kidul Village is that.there are problems with middle to lower economic
families and monographic data shows.that there is a percentage of 98% Muslim

Based on this explanation, researchers wanted to.find out the effect of religiosity on
coping stress in perimenopausal women in Patihan Kidul Village, Siman District, Ponorogo
Regency. The purpose of this study was to determine the effect of religiosity on coping stress
in perimenopausal women in Patihan Kidul Village, Siman District, Ponorogo Regency.

This research uses quantitative methods by taking random samples and using a Likert
scale. The sample in this study was taken 25%, namely 57 out of 228 populations that met the
criteria. The scale used includes a religiosity scale and a stress coping-scale. The next method
is data analysis using the help of the IBM SPSS 26 Statistics system.

The results of the research that has been done, data analysis:and discussion, it can be
concluded that there ‘is a significant positive influence between religiosity and coping with
stress in perimenopausal women in Patihan Kidul Village, Siman District, Ponorogo Regency.
This can be interpreted that the higher the religiosity, the higher the coping stress, and
conversely the lower the religiosity, the lower the coping stress /in finding strategies and
overcoming the problems encountered. The percentage results show that 28.2% coping stress
is influenced by religiosity, while 71.8% is influenced by other factors that are not present in
this study
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