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You To Be, Rather Than Being Yourself”
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ABSTRAK

Sasmita, Trisna Ayu. 2023. Perkembangan Kepribadian Anak Dalam
Pengasuhan Orang Tua Berkebutuhan Khusus (Studi Kasus Pada
Dusun Kebon Rt 002 Rw 003 Desa Kebon, Kecamatan Paron,
Kabupaten Ngawi). Program Studi Psikologi Islam Fakultas Agama
Islam Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing 1 Dr.
Syarifan Nurjan, MA, Pembimbing 2 Dr. Muh Tajab, MA

Kata Kunci : Kepribadian Anak, Pola Asuh, Orang Tua Berkebutuhan Khusus

Perkembangan kepribadian anak sangat dipengaruhi oleh faktor genetik dan
lingkungan. Salah satu lingkungan yang sangat berpengaruh terhadap kepribadian
anak adalah orang tua. Pola pengasuhan yang diterapkan orang tua kepada anak
dipengaruhi oleh banyak faktor, diantaranya adalah kondisi fisik orang tua. Orang
tua yang memiliki kondisi fisik yang tidak normal (berkebutuhan khusus) memiliki
pola asuh yang berbeda dengan orang tua dengan fisik normal. Hal ini disebabkan
karena orang tua berkebutuhan khusus memiliki keterbatasan dalam hal komunikasi
dan mobilitas. Penelitian ini akan meneliti salah seorang anak (berinisial R) yang
memiliki orang tua berkebutuhan khusus, tepatnya yaitu warga Dusun Kebon RT
002 RW 003 Desa Kebon, Kecamatan Paron, Kabupaten Ngawi. Peneliti ingin
meneliti tentang perkembangan kepribadian anak yang diasuh oleh orang tua yang
berkebutuhan khusus.

Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mendeskripsikan dan menganalisis
pengasuhan oleh orang tua berkebutuhan khusus, 2) Menganalisis ganggauan yang
dialami anak dalam pengasuahan orang tua berkebutuhan khusus. Pendekatan
penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, dengan jenis penelitian studi kasus.
Teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penyimpulan data.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa orang tua berkebutuhan khusus
berusaha memenuhi kebutuhannya dengan segala cara. Gambaran yang muncul
menunjukkan bahwa kedua orang tua berkebutuhan khusus berusaha memberikan
apa yang diinginkan oleh anaknya. Mengasuh anak tidak melibatkan kekerasan. R
cenderung tumbuh sebagai anak yang tertutup dan merasa rendah diri karena
memiliki orang tua berkebutuhan khusus. Komunikasi yang terbatas antara R dan
orang tuanya menyebabkan R kurang mendapatkan tempat untuk berbagi dan
mengadu sehingga R lebih sering menyendiri dan tidak masuk sekolah untuk
menghindari suasana yang tidak nyaman.
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ABSTRACT

Sasmita, Trisna Ayu. 2023. Development of Children's Personality in Caring for
Parents with Special Needs (Case Study in Kebon Hamlet Rt 002 Rw 003
Kebon Village, Paron District, Ngawi Regency). Islamic Psychology
Study Program, Faculty of Islamic Religion, University of
Muhammadiyah Ponorogo. Advisor 1 Dr. Syarifan Nurjan, MA,
Supervisor 2 Dr. Muh Tajab, M.A

Keywords: Children's Personality, Parenting Style, Parents with Special Needs

The development of a child's personality is strongly influenced by genetic and
environmental factors. One environment that is very influential on a child's
personality is parents. Parenting patterns applied by parents to children are
influenced by many factors, one of which is the physical condition of the parents.
Parents who have abnormal physical conditions (with special needs) have different
parenting styles than parents with normal physique. This is because parents with
special needs have limitations in terms of communication and mobility. This
research will examine a child (with the initials R) who has parents with special
needs, to be precise, a resident of Kebon Hamlet RT 002 RW 003 Kebon Village,
Paron District, Ngawi Regency. Researchers want to examine the personality
development of children who are raised by parents with special needs.

The aims of this research are 1) Todescribe and analyze parenting by parents
with special needs, 2) Analyze the disturbances experienced by children in caring
for parents with special needs. This research approach is a qualitative approach,
with the type of case study research. Data collection techniques through
observation, interviews, and documentation. Data analysis uses data reduction, data
presentation, and data inference.

Research results show that parents with special needs try to meet their needs
in every way. The picture that emerges shows that both parents with special needs
try to give what their children want. Parenting does not involve violence. R tends
to grow up as a closed child and feels inferior because he has parents with special
needs. Limited communication between R and his parents caused R to have less
space to share and complain so that R was often alone and did not go to school to
avoid an uncomfortable atmosphere.
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