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ABSTRAK 

Wulandari, Sintiyana Putri, 2023. Hubungan Antara Komunikasi Interpersonal 

Dengan Penyesuaian Diri Berdasarkan Adab Komunikasi. Skripsi 

Program Studi S1 Psikologi Islam. Pembimbing (1) Dr. Syarifan 

Nurjan, M.A Pembimbing (II) Dr. Muh. Tajab, M.A 

 

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Penyesuaian  Diri, Adab Komunikasi 

 

Mahasiswa sama halnya dengan manusia yang tidak bisa hidup tanpa 

orang lain, dengan begitu sebagai mahasiswa tidak bisa dihindarkan dari relasi 

dan saling berhubungan. Sebuah hubungan akan dilandasi dengan adanya sebuah 

komunikasi interpersonal, yang lebih baik diiringi dengan penyesuaian diri pada 

setiap diri sendiri. Tidak mudah bagi seseorang untuk melakukan kedua hal itu 

secara beriringan, maka dari itu penulis tertarik untuk meneliti terkait “Hubungan 

Antara Komunikasi Interpersonal Dengan Penyesuaian Diri Berdasarkan Adab 

Komunikasi Pada Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo 2019-2022” 

 

Penulisan ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, karena adanya 

pengisisan angket (kuisioner) dan menekankan pada angka yang dihasilkan. 

Penelitian kuantitatif ini mendapat bantuan dari program IBM SPSS statistict 26 

for windows, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mencari tau adakah hubungan 

dan seberapa jauh komunikasi interpersonal dan penyesuaian diri berdasarkan 

adab komunikasi saling berhubungan. 

 

Pada peneltian ini menunjukkan bahwa komunikasi interpersonal dan 

penyesuaian diri berdasarkan adab komunikasi terdapat hubungan (korelasi), 

dengan menggunakan uji hipotesis korelasi product moment pearson sebesar 

31,24%. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 130 reponden, dan jawaban 

atas item diangket tidak ada yang terfokus pada satu jawaban saja sehingga 

jawaban dari responden beragam. 
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ABSTRACT 

Wulandari, Sintiyana Putri, 2023. The Relationship Between Interpersonal 

Communication With Self-Adjustment Based on Communication 

Ethics. Islamic Psychology Undergraduate Thesis Study Program. 

Advisor (1) Dr. Syarifan Nurjan, M.A Supervisor (II) Dr. Muh. Tajab, 

M.A 

 

Keywords: Interpersonal Communication, Self-Adjustment, Communication 

Manners 

 

Students are the same as humans who cannot live without other people, so 

students cannot be avoided from relationships and are interconnected. A 

relationship will be based on the existence of an interpersonal communication, 

which is better accompanied by adjustments to each self. It is not easy for 

someone to do both things simultaneously, therefore the author is interested in 

researching the related "Relationship Between Interpersonal Communication and 

Self-Adjustment Based on Communication Ethics in Students of the Faculty of 

Islamic Religion, University of Muhammadiyah Ponorogo 2019-2022" 

 

This writing uses a quantitative research method, because of filling out a 

questionnaire (questionnaire) and emphasizing the resulting numbers. This 

quantitative research received assistance from the IBM SPSS Statistics 26 for 

Windows program. The purpose of this study was to find out whether there is a 

relationship and how far interpersonal communication and self-adjustment based 

on communication manners are interrelated. 

 

In this research, it shows that interpersonal communication and self-

adjustment based on communication manners have a relationship (correlation), 

using the Pearson product moment correlation hypothesis test of 31.24%. The 

number of samples in this study were 130 respondents, and none of the answers to 

the items in the questionnaire focused on just one answer so the answers from the 

respondents varied. 
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PERSEMBAHAN 

 

Lembar persembahasan ini merupakan lembar khusus yang secara 

informal dan lebih rinci, saya persembahkan bagi semua orang-orang luar biasa 

yang selalu mendukung saya dalam proses pengerjaan skripsi ini dari awal sampai 

akhir.  

 

Terselesaikannya skripsi ini tentunya diiringi dengan lika-liku yang cukup 

panjang, namun dengan banyaknya pihak yang turut terlibat dalam proses 

penyelesaian skripsi ini, Alhamdullilah saya mampu menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. Secara khusus, saya mengucapkan terima kasih yang tak terhingga 

pada Allah SWT yang selalu mencurahkan nikmat-Nya dan tidak henti-hentinya 

membuka jalan kemudahan di setiap kesulitan saya. Selama proses pengerjaan 

skripsi ini saya semakin percaya dan yakin bahwa usaha tidak akan ada artinya 

jika tidak diiringi dengan do’a. Menurut saya, saya termasuk orang yang biasa 

saja, namun dengan berkat do’a yang tak henti saya panjatkan kepada-Nya, saya 

merasa selama ini saya menjadi orang yang selalu beruntung. 

 

“Do’a senantiasa memberikan kekuatan kepada orang yang lemah, dan membuat 

orang tidak percaya dan memberikan keberaniannya kepada orang yang 

ketakutan” - Aristoteles 

 
Keluarga inti saya, Bunda, Ayah, Mas, Mbak, dan keponakan yang selalu 

mengusahakan hasil yang terbaik untuk keluarga kami, senantiasa mendo’akan 

saya disetiap langkah yang saya tempuh, serta memberikan tawa dan canda  yang 

sangat menghibur dikala saya suntuk mengerjakan skripsi. Nasehat, dan harapan 

orang tua terhadap anak yang paling kecil (saya) yang selalu menjadi pegangan 

hidup dan motivasi sampai saat ini. 

 

“Orang tua pengertian adalah orang tua yang tidak membanding-bandingkan anak 

satu dengan lainnya” Sintiya 

  

Mas calon, terimakasih sudah memberikan support terbaiknya, 

memberikan kebahagiaan,  senantiasa jadi pendengar yang baik, dan penghibur 

dikala mood kurang baik (mood booster). Saya merasa beruntung memiliki kamu 

dihidup saya. Semoga Allah SWT senantiasa mengabulkan do’a dan meridhoi niat 

baik kami. 

 

Ngookey squad (Umi=Dyana, Kakak=Trisna, Adek=Sintiya) salah satu 

sahabat, keluarga, satu sama lain melengkapi terimakasih buat kalian yang sudah 

membuat saya tertawa, selalu tulus menemati saya dalam kondisi apapun. EPIKK 

(Eci, Putri, Ig, Keznang, Keznic) adalah sahabat sejak SMA yang sampai 

sekarang memberikan sumbangsih kebahagiaan kepada saya, dan maaf jika sering 

absen untuk ikut keluar, semoga persahabatan kita sampai nanti walaupun banyak 

perbedaan diantara kami. 
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MOTTO 

"Saat Orang Berbicara, Dengarkan Sepenuhnya.  

Kebanyakan Orang Tidak Pernah Mendengarkan." 

Ernest Hemingway 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XII 

 

DAFTAR ISI 

 

PENGESAHAN.................................................................................................. I 

NOTA PERSETUJUAN MUNAQOSYAH  ..................................................... II 

NOTA PERBAIKAN SKRIPSI  ..................................................................... III 

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI  ...................................................IV 

NOTA PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI  .............................................. V 

ABSTRAK ........................................................................................................ VI 

ABSTRACT..................................................................................................... VII 

KATA PENGANTAR .................................................................................. VIII 

PERSEMBAHAN ............................................................................................ IX 

MOTTO ...........................................................................................................XI 

DAFTAR ISI .................................................................................................. XII 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... XIV 

DAFTAR TABEL ...........................................................................................XV 

LAMPIRAN .................................................................................................. XVI 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

B. Identifikasi Masalah ...................................................................................... 5 

C. Rumusan Masalah ........................................................................................ 6 

D. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 6 

E. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 7 

F. Hipotesis penelitian ...................................................................................... 8 

G. Definisi Konseptual dan Definisi Operasional .............................................. 9 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ........................................................................... 11 

A. Tinjauan Pustaka ........................................................................................ 11  

B. Kajian Teori ................................................................................................ 14 

1. Komunikasi Interpersonal ..................................................................... 14 

2. Penyesuaian Diri ................................................................................... 19 

3. Adab Berkomunikasi ............................................................................ 23 

4. Mahasiswa ............................................................................................ 28 

5. Fakultas Agama Islam Univeritas Muhammadiyah Ponorogo ................ 28 

6. Hubungan Komunikasi Interpersonal Dengan Penyesuaian Diri 

Berdasarkan Adab Komunikasi Dalam Islam Pada Mahasiswa Fakultas 



 

XIII 

 

Agama Islam Universitas Muhammadiyah Ponorogo 2019-2022 .......... 29 

C. Framework ................................................................................................. 32 

Bab III METODE PENELITIAN ................................................................... 34 

A. Rancangan Penelitian .................................................................................. 34 

B. Populasi dan Sampel................................................................................... 35 

C. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 37 

D. Intrumen Penelitian Data ............................................................................ 38 

E. Teknik Analisis Data .................................................................................. 40 

F. Prosedur Penelitian ..................................................................................... 42 

Bab IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...........................................................43 

A. Pelaksanaan Penelitian................................................................................ 43 

B. Analisis Data dan Uji Hipotesis .................................................................. 48 

C. Pembahasan dan Temuan............................................................................ 61 

D. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 64 

Bab V PENUTUP ............................................................................................. 66 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 66 

B. Saran .......................................................................................................... 66 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XIV 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Kerangka Berfikir .............................................................................. 32 

Gambar 2 Hasil Uji Normalitas .......................................................................... 58 

Gambar 3 Hasil Uji Linearitas ............................................................................ 59 

Gambar 4 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana ................................................... 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XV 

 

DAFTAR LABEL 

 

Tabel 1. Rincian Jumlah Populasi  ..................................................................... 35 

Tabel 2. Skor Alternaltif Respon Pada Skala ...................................................... 39 

Tabel 3. Gambaran Umum Subyek Penelitian .................................................... 44 

Tabel 4. Blueprint Skala X Sebelum Tryout ....................................................... 45 

Tabel 5. Blueprint Skala Y Sebelum Tryout ....................................................... 47 

Tabel 6. Hasil Analisis Item Skala X .................................................................. 48 

Tabel 7. Blueprint Skala X Setelah Tryout ......................................................... 50 

Tabel 8. Hasil Analisis Skala Y .......................................................................... 51 

Tabel 9. Blueprint Skala Y Setelah Tryout ......................................................... 52 

Tabel 10. Indeks Koefisien Reliabilitas Cronbach’s Alpha ................................. 53 

Tabel 11. Hasil Uji Reliabilitas Skala Penelitian ................................................ 53 

Tabel 12. Persamaan Skor Hipotetik .................................................................. 54 

Tabel 13. Perbandingan Skor Hipotetik Dan Skor Empirik Variabel X dan 

Variabel Y54 

Tabel 14. Ketentuan Kategori Jenjang Bagi Subyek Peneltiian ........................... 56 

Tabel 15. Kategori Subyek Berdasarkan Skala X ............................................... 57 

Tabel 16. Kategori Subyek Berdasarkan Skala Y ............................................... 57 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XVI 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Blueprint Skala Penelitian Sebelum Tryout 

Lampiran 2 Pengolahan Data 

Lampiran 3. Blueprint Skala Penelitian Setelah Tryout  

Lampiran 4. Hasil Analisis Data 

Lampiran 5. Hasil Uji Hipotesis 

Lampiran 6. Verbatim Wawancara 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

Lampiran 8. Profil Peneliti 

 


	SKRIPSI
	Diajukan Kepada
	Oleh :
	Sintiyana Putri Wulandari
	SKRIPSI (1)
	SKRIPSI (2)
	Pembimbing:
	Dr. Syarifan Nurjan, M.A
	ABSTRAK
	Wulandari, Sintiyana Putri, 2023. Hubungan Antara Komunikasi Interpersonal Dengan Penyesuaian Diri Berdasarkan Adab Komunikasi. Skripsi Program Studi S1 Psikologi Islam. Pembimbing (1) Dr. Syarifan Nurjan, M.A Pembimbing (II) Dr. Muh. Tajab, M.A
	Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Penyesuaian  Diri, Adab Komunikasi
	ABSTRACT
	Wulandari, Sintiyana Putri, 2023. The Relationship Between Interpersonal Communication With Self-Adjustment Based on Communication Ethics. Islamic Psychology Undergraduate Thesis Study Program. Advisor (1) Dr. Syarifan Nurjan, M.A Supervisor (II) Dr. ...
	Keywords: Interpersonal Communication, Self-Adjustment, Communication Manners
	Students are the same as humans who cannot live without other people, so students cannot be avoided from relationships and are interconnected. A relationship will be based on the existence of an interpersonal communication, which is better accompanied...
	This writing uses a quantitative research method, because of filling out a questionnaire (questionnaire) and emphasizing the resulting numbers. This quantitative research received assistance from the IBM SPSS Statistics 26 for Windows program. The pur...
	In this research, it shows that interpersonal communication and self-adjustment based on communication manners have a relationship (correlation), using the Pearson product moment correlation hypothesis test of 31.24%. The number of samples in this stu...
	KATA PENGANTAR
	PERSEMBAHAN
	MOTTO
	DAFTAR ISI

