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ABSTRAK

Woulandari, Sintiyana Putri, 2023. Hubungan Antara Komunikasi Interpersonal
Dengan Penyesuaian Diri Berdasarkan Adab Komunikasi. Skripsi
Program Studi S1 Psikologi Islam. Pembimbing (1) Dr. Syarifan
Nurjan, M.A Pembimbing (1) Dr. Muh. Tajab, M.A

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Penyesuaian Diri, Adab Komunikasi

Mahasiswa sama halnya dengan manusia yang tidak bisa hidup tanpa
orang lain, dengan begitu sebagai mahasiswa tidak bisa dihindarkan dari relasi
dan saling berhubungan. Sebuah hubungan akan dilandasi dengan adanya sebuah
komunikasi interpersonal, yang lebih baik diiringi dengan penyesuaian diri pada
setiap diri sendiri. Tidak mudah bagi seseorang untuk melakukan kedua hal itu
secara beriringan, maka dari itu penulis tertarik untuk meneliti terkait “Hubungan
Antara Komunikasi Interpersonal Dengan Penyesuaian Diri Berdasarkan Adab
Komunikasi Pada Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah
Ponorogo 2019-2022”

Penulisan ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, karena adanya
pengisisan angket (kuisioner) dan menekankan pada angka yang dihasilkan.
Penelitian kuantitatif ini mendapat bantuan dari program IBM SPSS statistict 26
for windows, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mencari tau adakah hubungan
dan seberapa jauh komunikasi interpersonal dan penyesuaian diri berdasarkan
adab komunikasi saling berhubungan.

Pada peneltian ini menunjukkan bahwa komunikasi interpersonal dan
penyesuaian diri berdasarkan adab komunikasi terdapat hubungan (korelasi),
dengan menggunakan uji hipotesis korelasi product moment pearson sebesar
31,24%. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 130 reponden, dan jawaban
atas item diangket tidak ada yang terfokus pada satu jawaban saja sehingga
jawaban dari responden beragam.
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ABSTRACT

Wulandari, Sintiyana Putri, 2023. The Relationship Between Interpersonal
Communication With Self-Adjustment Based on Communication
Ethics. Islamic Psychology Undergraduate Thesis Study Program.
Advisor (1) Dr. Syarifan Nurjan, M.A Supervisor (1) Dr. Muh. Tajab,
M.A

Keywords: Interpersonal Communication, Self-Adjustment, Communication
Manners

Students are the same as humans who cannot live without other people, so
students cannot be avoided from relationships and are interconnected. A
relationship will be based on the existence of an interpersonal communication,
which is better accompanied by adjustments to each self. It is not easy for
someone to do both things simultaneously, therefore the author is interested in
researching the related "Relationship Between Interpersonal Communication and
Self-Adjustment Based on Communication Ethics in Students of the Faculty of
Islamic Religion, University of Muhammadiyah Ponorogo 2019-2022"

This writing uses a quantitative research method, because of filling out a
questionnaire (questionnaire) and emphasizing the resulting numbers. This
quantitative research received assistance from the IBM SPSS Statistics 26 for
Windows program. The purpose of this study was to find out whether there is a
relationship and how far interpersonal communication and self-adjustment based
on communication manners are interrelated.

In this research, it shows that interpersonal communication and self-
adjustment based on communication manners have a relationship (correlation),
using the Pearson product moment correlation hypothesis test of 31.24%. The
number of samples in this study were 130 respondents, and none of the answers to
the items in the questionnaire focused on just one answer so the answers from the
respondents varied.
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sekarang memberikan sumbangsih kebahagiaan kepada saya, dan maaf jika sering
absen untuk ikut keluar, semoga persahabatan kita sampai nanti walaupun banyak
perbedaan diantara kami.



Teman-teman Psikologi Islam 2019, temen-teman FAI 2019, serta teman-
teman yang pernah satu organisasi bersama BEM FAIl 2021-2022, teman-teman
PK IMM Prof. Dr. Hamka, HIMA-PSI UMPO, GENBI UMPO terima kasih
sudah menjadi wadah untuk saya belajar warna-warni dalam organisasi
perkualiahan, dan menambah banyaknya relasi pertemanan. Semoga selalu
menjadi wadah yang terbaik sesuai dengan versinya. Serta terima kasih seluruh
teman-teman yang memberikan energi positif untuk saya, dan mohon maaf
apabila ada beberapa nama yang terlewatakan dan sudah pernah menjadi bagian
dari cerita hidup saya.

Mengalah Bukan Berarti Dia Kalah, Teruslah Untuk Berjuang Dan Memberikan
Yang Terbaik Sesuai Dengan Versi Mu

Give Positive Energy And Happiness To Everyone
_Sintiyana Putri Wulandari_



MOTTO
""Saat Orang Berbicara, Dengarkan Sepenuhnya.
Kebanyakan Orang Tidak Pernah Mendengarkan."

Ernest Hemingway
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