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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OPERASI APENDIKTOMI 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

Studi Kasus Di Ruang Flamboyan II RSU Darmayu Ponorogo 

 

Oleh : 

HERMIN LESTARI 

20613358 

 

     Apendiktomi adalah inteirveinsi beidah untuk meilakukan peingangkatan bagian 

tubuh yang meingalami masalah atau meimpunyai peinyakit, dapat dilakukan deingan 

dua meitoidei peimbeidahan yaitu peimbeidahan seicara teirbuka atau peimbeidahan 

koinveiksioinal (laparoitoimi) atau deingan meinggunakan teiknik laparoiskoipi. Masalah 

keperawatan nyeri akut terjadi karena luka post operasi apendiktomi. Metode yang 

digunakan dalam karya ilmiah ini adalah metode pemecahan masalah dalam proses 

keperawatan. Asuhan keperawatan dilakukan pada tanggal 30 Meii – 02 Juni 2023 

di Ruang Flamboyan II RSU Darmayu Ponorogo. Tujuan dari penulisan karya tulis 

ilmiah ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien post operasi 

apendiktomi dengan masalah keperawatan nyeri akut. 

Asuhan keperawatan dilakukan selama 5 hari. Dari pengkajian yang 

dilakukan, data dari pasien yang mengeluhkan nyeri pada abdomen karena luka 

operasi apendiktomi. Tindakan keperawatan yang dilakukan yaitu identifikasi 

lokasi nyeri, karakteristiknya, durasi, frekuensi, kualitas dan intensitasnya, 

mengidentifikasi skala nyeri, mengenali reaksi nyeri non verbal, mengidentifikasi 

faktor-faktor yang memperberat atau mengurangi nyeri, menganjurkan teknik non 

farmakologis  pada pasien apendisitis. Hasil evaluasi didapatkan masalah 

manajemen nyeri akut yang berhubungan dengan agen trauma fisik (prosedur 

bedah) dengan data klien menunjukkan bahwa nyeri perut mereda pada skala nyeri 

1-3 dan klien tampak rileks, gelisah menurun, meringis berkurang, frekuensi nadi 

membaik, fokus meningkat, keinginan untuk makan membaik, jam tidur membaik. 

Asuhan keperawatan ini diharapkan dapat menambah pengetahuan untuk 

mencegah dan mengurangi terjadinya masalah keperawatan nyeri akut pada pasien 

post operasi apendisitis menggunakan teknik imajinasi terbimbing, menganjurkan 

untuk meningkatkan istirahat, menganjurkan memonitor nyeri secara mandiri. 

Kata kunci : Apendiktomi, Nyeri akut, Asuhan keperawatan 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR POSTOPERATIVE PATIENTS WITH APPENDICITIS 

WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS 

Case Study in Flamboyant II Room Darmayu Ponorogo Hospital 

 

By: 

HERMIN LESTARI 

20613358 

 

     Appendicectomy is a surgical intervention to remove parts of the body that have 

problems or have a disease, can be done with two surgical methods, namely open 

surgery or conventional surgery (laparotomy) or by using laparoscopic techniques. 

Nursing problems of acute pain occur due to postoperative appendicectomy 

wounds. The method used in this scientific work is the problem solving method in 

the nursing process. Nursing care was carried out on May 30 - June 02, 2023 in 

Flamboyant Room II Darmayu Ponorogo Hospital. The purpose of writing this 

scientific paper is to provide nursing care to postoperative appendicectomy patients 

with acute pain nursing problems. 

     Nursing care was carried out for 5 days. From the assessment carried out, data 

from patients complaining of abdominal pain due to appendicectomy surgery. 

Nursing actions taken are identification of pain location, characteristics, duration, 

frequency, quality and intensity, identifying pain scales, recognizing non-verbal 

pain reactions, identifying factors that aggravate or reduce pain, advocating non-

pharmacological techniques in appendicitis patients. The evaluation results 

obtained acute pain management problems associated with physical trauma agents 

(surgical procedures) with client data showing that abdominal pain subsided on a 

pain scale of 1-3 and the client appeared relaxed, decreased anxiety, reduced 

grimacing, improved pulse frequency, increased focus, desire to eat improved, 

sleeping hours improved. 

    This nursing care is expected to increase knowledge to prevent and reduce the 

occurrence of acute pain nursing problems in postoperative appendicitis patients 

using guided imagination techniques, recommending increasing rest, 

recommending monitoring pain independently. 

 

Keywords: Appendicitis, Acute pain, Nursing care 
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