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ABSTRAK
Hubungan Aktivitas Fisik dengan Skor Depresi Pada Remaja Ponorogo

Sulistyawati
Nim.19631828

Depresi merupakan gangguan mental yang sering terjadi di tengah masyarakat
khusunya remaja, berawal dari setres yang tidak bisa diatasi maka seseorang bisa
jatuh ke fase depresi. Prevalensi depresi di Indonesia sendiri pada tahun 2018
berdasarkan Riskesdas didapatkan presentase sebesar (6,1%) dari remaja usia > 15
tahun (Kemenkes R1,2018). Aktivitas fisik dapat mempengaruhi skor depresi pada
remaja SMA penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik
dengan skor depresi remaja ponorogo

Penelitian ini menggunakan desain cross — sectional. Populasi dari SMA 1
Muhammadiyah Ponorogo diperoleh sebesar 172 siswa dan sampel yang digunakan
yaitu 62 siswa. Variabel independen aktivitas dan instrument penelitian berupa
kuesioner Global physical activity questionnaire (GPAQ) dan variabel dependen
skor depresi dengan instrument penelitian kuesioner Beck Depression inventory —
1l (BDI-11).

Penilaian aktivitas fisik dikelompokkan menjadi ringan,sedang,berat.dan
penilaian depresi dikelompokkan menjadi ringan, sedang, berat. Hasil penelitian
mendapatkan 62 responden. Responden terbanyak memiliki tingkat depresi sedang
dengan jumlah 37 siswa (59,7%) dan responden terbanyak aktivitas fisik AB
memiliki aktivitas sedang dengan jumlah AB 41 siswa (66,1) dan aktivitas C dengan
jumlah 45 siswa (72,6%). Dari hasil Uji statistic Chi-Square mendapatkan nilai p
value 0,033 < 0,05 terhadap hubungan aktivitas fisik AB dengan skor depresi. Dan
aktivitas fisik C dengan depresi mendapatkan nilai 0,000 < 0,05.Kesimpulan dari
penelitian ini ialah ada hubungan antara aktivitas fisik AB dan C dengan depresi di
SMA 1 Muhammadiyah Ponorogo

Kata kunci : Sekolah Menengah Keatas,Depresi,Aktivitas fisik
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ABSTRACT

The Relationship between Physical Activity and Depression Scores in
Ponorogo Adolescents

Sulistyawati
Nim. 19631828

Depression is a mental disorder that often occurs in society, especially
teenagers, starting from stress that cannot be overcome, then a person can
fall into a depressive phase. The prevalence of depression in Indonesia
itself in 2018 based on Riskesdas obtained a percentage of (6.1%) of
adolescents aged > 15 years (RI Ministry of Health, 2018).Physical
activity can affect depression scores in high school adolescents. This study
aims to determine the relationship between physical activity and
depression scores in Ponorogo adolescents.

This study used a cross-sectional design. The population of SMA
1 Muhammadiyah Ponorogo was 172 students and the sample used was
62 students. The independent variable of activity and the research
instrument was the Global physical activity questionnaire (GPAQ) and
the dependent variable depression score with the Beck Depression
Inventory — 11 (BDI-II) questionnaire research instrument.

Assessment of physical activity was grouped into mild, moderate,
severe. And assessment of depression was grouped into mild, moderate,
severe. The results of the study obtained 62 respondents.Most respondents
had a moderate level of depression with a total of 37 students (59.7%) and
most respondents with physical activity AB had moderate activity with a
total of 41 students (66.1) AB and activity C with a total of 45 students
(72.6%). From the results of the Chi-Square statistical test, a p value of
0.033 < 0.05 was obtained for the relationship between AB physical
activity and depression scores.and physical activity C with depression got
a value of 0.000 < 0.05. The conclusion of this study is that there is a
relationship between AB and C physical activity with depression at SMA
1 Muhammadiyah Ponorogo

Keywords: High school and above, Depression, Physical activity



DAFTAR ISI

SAMPUL LUAR ..ottt e e snae e e nnee e e i
SAMPUL DALAM ...ttt et ee e e snae e e snneeans I
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccooiiiiiieee e ii
LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI ... \Y;
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .....ccooi e v
KATA PENGANTAR Lottt ata e abea e abae s assae s sbne e snaeeasnseeasseeeannneennnes vi
ABSTRAK 7 4P ). V. . A A 57 ¢ BT S .............. viii
ABSTRHAGHEEF 25 NN /[ 4R . SR 4 BN, ... IX
" Jiew M B . R Cwn 00 Y X
) QLY Wi O NNy, . e % Xiv
B eEeT B S/ T 00 O WR 4 XV
DA RS LA PUR AR ... /\(.... . ... . S XVi
DAE Uiaai NI U AR G/ TN N S . (Y o XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt e e nnnaa e e s annnneeesannneeas 1
1.1, Latar Belakang........cooeeiieiiiiiiie i 1

1.2, RUMUSAN MaSalaN...........couoiieiiiiiiieire et 4

1.3, TUJUAN PeNEIITIAN ........cieenieiiieaie i ireeieesiaesta e e snaesna e e ee e eneesneeseeas 5

1.3.1. TUJUAN UIMUIM .ooviiiiiiieecesesie s 5

1.3.2. TUJUAN KRUSUS ....ocviiiiiieiieieesie s 5

1.4, Manfaat PENEILIAN ........cccveiieiieiecie e 5

1.4.1. Manfaat TEOIILIS ......couvieeieeie e e see e 5

1.4.2. Manfaat PraktiS ........cccccvvveiiiieiieie e 6

1.5, Keaslian Penelitian .........cccovveiiiieiie e 7



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 8

2.1. Konsep AKLIVItaS FISIK .......ccceiiiiiiiiiic e 8
2.1.1. Definisi AKHVItas FiSIK .........ccocoiviiiiiiiiiciis e 8
2.1.2. Jenis AKEIVITAS FISTK ........cccooiiiiiiiiiicicicc e 8
2.1.3. Kilasifikasi AKtIVItas FiSIK...........ccooeieiiiiiiiiiiniicccee 9
2.1.4. Manfaat Umum AKktivitas FiSiK...........cccoooniniiiicen, 13
2.1.5. Rekomendasi AKtIVItas FISIK ..., 14
2.1.6. Pengukuran Aktivitas FiSIK .........ccocoreriiniiinneiiniicieee, 15

2.2, KONSEP DPIESI..ueuviuiiiiiiiiiiaiieiieieate s st sire i ine e snean ik 19
"o ISP S PLIEDICSH . ... NR .~ S N, ... 19
2.2.2. Faktor Penyebab Depresi .......cccooiiueieieiiieiin i, 19
2.2.3. Ciri-ciri Kepribadian DepPresi.......ccccevererueriiiesiinsiinneneennens 21
2.2.4. Macam-macam DePresSi .......couureeieenieeieesi s eeeeeen. 22
25, |\ RISIKENRCTTesPL . SN ... . 24
2.2.6. Penceganan DEPreSI .........ciuiiuriiiriisieieie it s siisinaseeee e 28
2.2.7. Pengukuran DEPIEST .......ccceiiriiiiiiiiciieie et siesne e, 29

Pty |0 T S ———— Y4 . 34
2.3.1. Definisi REMAJA. ......ciueireiueiiiiaiinii bbb 34
2.3.2. Karakteristik Masa Remaja..........ccccooeveieieniniiiiiiiee, 36

2.4, LaNCASAN TEOI ..cuvevieiiiiiiieiieie ettt 40

BAB Il KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS

PENELITIAN ..ot 45
3.1, Kerangka Konseptual ...........ccccoeiiiiiiiiniiiicce e 45
3.2. HIpotesisS Penelitian ...........ccoovviiiiiiiiiisiee e 46

Xi



BAB IV METODE PENELITIAN ..ot 47

4.1. Desain PENEIItIAN .......c.ccoiiiiiiiiiiii e 47
4.2. Kerangka Operasional ...........cccooveiiiiiieiie i 48
4.3. Populasi, Sampel, Sampling .......ccccceiiieiiiiiice e 49
4.3.1. POPUIAST....ccivieiie ittt 49
4.3.2. SAMPEL..cciiiiiici i 49
4.3.3. SAMPIING ciiiiiiiiieieei i 50

4.4, Variabel PENEIITIAN.........coiiiiiiii it e 51
4.4.1. Variabel INdependen ...........cooviiiiieieieie e 51
4.4.2. Variabel Dependen.........ccouuiiiiieiieiieienit st 51
4.4.3. Definisi OPerasional ............ccooiiiieiensiiiiiiis e I

4.5. cInstrumen Penelitian i, .o etk i s 54
4.6. Lokasi dan Waktu Penelitian ... 57
HIO\1. ) LAGEESRBOrtTEan . "" S ... . 57
AR WY RURERSEEI AL/ | LI\ N ... A— T .. 57

4.7. Prosedur Pengumpulan Data dan Analisis Data ..........cccccceeeieeieennen. 57
4.7.1 Pengumpulan Data........ccccovvmmiiiiiiiiiie 58

4.7.2 Pengolahan data .........ccocovveiiiiiiniiiienise e 59

4.8. EtIKaPeneltian .......c.ccooiiiiiiiiiiiiiicicee e 64
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccooiiees 65
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccooeiininiiiniice 65
5.2 Keterbatasan Penelitian ..o 66
5.3 Hasil PENelitian........cccooiiiiiiiiicc e 66
5.3.1 Datad UmUM ....cooiiiiiiiiiiiieieeee e 66

Xii



5.3.2 Data KNUSUS......ccoiiiiiiieieie e 70

5.4 PemMDENASAN .......ocviiiiiiiiiiiie s 71
5.4.1 Aktivitas Fisik pada Remaja di SMA 1 Muhammadiyah

a0 010 o o PRSPPI 71

5.4.2 Skor Depresi pada Remaja di SMA 1 Muhammadiyah
0] 010 (0o o PRSPPI 73

5.4.3Hubungan Aktivitas Fisik dengan Skor Depresi pada Remaja di

SMA 1 Muhammadiyah PONOrogo .......cco..cievveriiiiiieieinnn, 77

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ......cooiiiiiiii i 82
RIS Ay P~ S ... R .2 S N, .. 82

DR STERIPE /7. S SN | .| BEPY. SR ... *. AU 83

LE 0 e TG Y . RNy S s 84
B e AW e TR W = 89

Xiii



Tabel 4.1

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional ...........ccccovviiieiieeiie e 51
Karakteristik Responden berdasarkan Umur dan Jenis Kelamin di
SMA Muhammadiyah 1 PON0rogo.........ccccccevevveiieeiieesieeinenn, 66
Karakteristik ~ Aktivitas Fisik AB pada Remaja SMA
Muhammadiyah 1 PONOIOQO.....ccc.iueeveeieiieiieieeee e 67
Karakteristik ~ Aktivitas Fisikk C pada Remaja SMA
Muhammadiyah 1 PONOrogo.......cccccoveiieeieiiiieiiesiin i 68

Karakteristik Depresi Remaja SMA Muhammadiyah 1 Ponorogo

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Skor Depresi Remaja SMA

Muhammadiyah 1 PONOIrOQO0.......ceveiueiieieiieiieeiiesee e eeciasneesnees 69

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOM ......cc.eiveiriiriiiiirieiese e 41
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual...........ccccooeiiiiiniiiiineneseseescse e 45
Gambar 4.1 Kerangka Operasional ..o 48

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Penelitian ............cccooviiiiiiniiieiiincce 89
Lampiran 2. Lembar Persetujuan menjadi Responden (Informed Consent).......... 90
Lampiran 3. KiSi-KiSi KUBSIONET .........ccoveiiiieieiie e se e 91
Lampiran 4. Kuesioner PENEITIAN...........ccviiiiiiie e 92
Lampiran 5. Surat Pengambilan Data AWal.........cccc.cooveviiiiiieeinee e, 98
Lampiran 6. Surat Rekomendasi Bangkesbangpol ..............coocovvniiiiiieccecieen, 99
Lampiran 7. Surat Layak ETIK ........oooiiimiiin i e sie i 100
Lampiran 8. SUFAt PIAGHASE ....c.....veiveevireiesiieiueeieiteeeesaessaesaesssesnnesesnsessessaeasanseens 101
Lampiran 9. Data SKOT DEPIESI......uueiueeiueireerieiieieesieaiaeareesueansessssstessesaessesessssas 102
Lampiran 10. Rekapitulasi Data AKHVItas FISIK ........coceiveereiieiiereieesieiecaiesneas 104
Lampiran 11, Uji STAEISTIK .....cccoiiviiiiie e sne e sba e nenneas 107

XVi



DAFTAR SINGKATAN

. Who = World Health Organization

Riskesdas = Riset Kesehatan Dasar

. Asean = Association of Southeast Asian Nations

Kcal = Kilo kalori

Pa = Physical activity

. Gpaq = Global Physical activity questionnaire

Bdi 1l = Beck depression inventory |1

. Bkkbn = Badan kependudukan dan keluarga berencana

. Tpb = Theory of planned behavior
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