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ABSTRAK 

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP PADA 

LANSIA 

DI UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA MAGETAN 

 

 

Vrima Ayu Febriani 

Program S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

vrima237@gmail.com 

 

 

 

Penuaan adalah masa akhir dalam kehidupan manusia dimana manusia 

mengalami penurunan fisik, mental dan sosial secara bertahap. Hal ini 

menyebabkan lansia perlahan-lahan menarik diri dari pergaulan dengan 

masyarakat sekitar sehingga dapat mempengaruhi interaksi sosial. Interaksi sosial 

yang rendah mempengaruhi perilaku lansia dalam pemeliharaan kesehatannya dan 

dapat menurunkan kualitas hidup lansia. Interaksi sosial yang terjadi di panti 

dapat beragam, tidak semua lansia dapat berinteraksi baik dengan sekitarnya. 

Dengan terjalinnya interaksi sosial yang baik maka akan membuat lansia betah 

dan nyaman tinggal bersama lansia lain. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan studi 

korelasi. Desain penelitian yang digunakan dengan menggunakan pendekatan 

cross sectional. Jumlah sampel 47 responden dengan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner interaksi sosial dan kuesioner kualitas 

hidup (WHOQoL-BREF). Data dianalisis menggunakan uji Fisher’s Exact Test 

dengan nilai p value < 0,05. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa p value (0,002) < α (0,05) yang berarti 

ada hubungan antara interaksi sosial dengan kualitas hidup pada lansia di UPT 

Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan. Hasil penelitian ini diharapkan lansia 

lebih meningkatkan komunikasi yang efektif dengan sesama lansia sehingga 

interaksi sosial terjalin dan dapat meningkatkan kualitas hidup lansia. 

 

Kata Kunci : Interaksi Sosial, Kualitas Hidup 
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ABSTRACT 

SOCIAL INTERACTION RELATIONSHIP WITH QUALITY OF LIFE IN 

THE ELDERLY 

AT UPT SOCIAL SERVICES TRESNA WERDHA MAGETAN  

 

 

Vrima Ayu Febriani 

S1 Nursing Program, Faculty of Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

vrima237@gmail.com 

 

 

Aging is the final period in human life where humans experience gradual 

physical, mental and social decline. This causes the elderly to slowly withdraw 

from association with the surrounding community so that it can affect social 

interaction. Low social interaction affects the behavior of the elderly in 

maintaining their health and can reduce the quality of life of the elderly. The 

social interactions that occur in the orphanage can vary, not all elderly can 

interact well with their surroundings. With the establishment of good social 

interaction, it will make the elderly feel at home and comfortable living with other 

elderly. 

This study uses a quantitative research design with a correlation study. 

The research design used was a cross sectional approach. The number of samples 

is 47 respondents with purposive sampling technique. Data collection used a 

social interaction questionnaire and a quality of life questionnaire (WHOQoL-

BREF). Data were analyzed using the Fisher’s Exact Test with a p value <0.05. 

Based on the results of the analysis in this study, the p value (0.002) < α 

(0.05) means that there is a relationship between social interaction and quality of 

life in the elderly at UPT Social Services Tresna Werdha Magetan. The results of 

this study are expected that the elderly will increase social interaction with others 

so that the quality of life will improve. 

 

Keywords: Social Interaction, Quality of Life 
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