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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS BUKU PANDUAN UNTUK MENINGKATKAN 

KEPATUHAN DIET PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG 

MENJALANI HEMODIALISA  

 

Tania Nur Hariani 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Email: tanianurhaa4500@gmail.com  

 

  Ginjal memiliki tugas penting dalam sistem perkemihan manusia. 

Tugas utama ginjal memilah darah dari senyawa yang tidak digunakan oleh tubuh 

menjadi urine. ginjal bisa bekerja dengan tidak sempurna karena ada gangguan 

pada nefron dalam waktu panjang yang dikenal dengan Gagal Ginjal Kronik 

(GGK). Kerusakan nefron berkaitan adanya jaringan parut glomerulos 

menyebabkan Glomelorus Filtration Rate (GFR) berjalan kurang dari 60 

ML/menit per 1,73 m2 dalam waktu paling sedikit 3 bulan. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui kefektifan buku panduan untuk meningkatkan kpatuhan diet 

pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. 

  Desain penelitian menggunakan pre- experiment dengan rancangan 

one group pre-post test design. Populasi penelitian adalah seluruh pasienyang 

menjalani hemodialisa di unit HD RSUD dr. Hardjono Ponorogo. Sampling yang 

digunakan penelitian Purposive Sampling, besar sampel 16 responden. 

pengumpulan data menggunakan kuisioner. Teknik penghitungan analisa data 

menggunakan Uji Wilcoxon.  

 Berdasarkan hasil penelitian penelitian 16 responden, hasil kepatuhan 

sebelum intervensi patuh (43,8%) atau 7 responden, tidak patuh (56,3%) atau 9 

responden. Kepatuhan setelah intervensi hasil patuh dan tidak patu sama sebesar 

(50%) atau 8 responden. Hasil analisa didapat P Value 0, 180, nilai α 0,05 jadi 

tolak H0. Jadi, hasil penelitian buku panduan tidak efektif untuk meningkatkan 

kepatuhan diet pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.  

Kata Kunci : Kepatuhan, Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa. 
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVENESS OF A GUIDEBOOK TO IMPROVE DIET 

COMPLIANCE IN CHRONIC RENTAL FAILURE PATIENTS 

UNDERGOING HEMODIALYSIS 

Tania Nur Hariani 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Email: tanianurhaa4500@gmail.com 

Kidneys have an important role in the human urinary system. The main 

task of the kidneys is to sort blood from compounds that are not used by the body 

into urine. the kidneys can work imperfectly because there is interference with the 

nephrons for a long time which is known as Chronic Kidney Failure (CKD). 

Nephron damage associated with glomerulosic scarring causes the Glomelorus 

Filtration Rate (GFR) to run less than 60 ML/minute per 1.73 m2 for at least 3 

months. 

The research design used a pre-experiment with a one group pre-post test 

design. The purpose of this study was to determine the effectiveness of a 

guidebook to increase dietary adherence in chronic kidney failure patients 

undergoing hemodialysis. The study population was all patients undergoing 

hemodialysis at the HD unit of RSUD dr. Hardjono Ponorogo. The sample used 

was purposive sampling, with a sample size of 16 respondents. data collection 

using a questionnaire. The data analysis calculation technique uses the Wilcoxon 

Test. 

Of the 16 respondents, the results of compliance before the intervention 

were obedient (43.8%) or 7 respondents, non-compliant (56.3%) or 9 

respondents. Compliance after the intervention results of compliance and 

disobedience were the same (50%) or 8 respondents. The results of the analysis 

obtained a P value of 0.180, an α value of 0.05 so reject H0. So, the results of the 

guidebook study were not effective in increasing dietary adherence in chronic 

kidney failure patients undergoing hemodialysis. 

Keywords: Compliance, Chronic Kidney Failure, Hemodialysis. 
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