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ABSTRAK

Hubungan Perilaku Penggunaan Minyak Goreng dengan Kadar Kolesterol
pada Ibu Rumah Tangga di RW 1 Dsn. Krajan, Ds. Sukorejo, Kec. Sukorejo,
Kab. Ponorogo

Nur Qolipah
Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-Mail: nurgolipah251@agmail.com

Penggunaan minyak goreng untuk mengolah makanan yang dilakukan oleh ibu
rumah tangga beberapa diantaranya digunakan lebih dari tiga kali. Pemakaian minyak
goreng berulang kali menyebabkan terbentuknya kolesterol yang berbahaya bagi
tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku penggunaan
minyak goreng dengan kadar kolesterol pada ibu rumah tangga.

Penelitian ini menerapkan desain korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini yaitu 237 ibu rumah tangga dengan sampel sejumlah 40
ibu rumah tangga di RW 1 Dsn Krajan, Desa Sukorejo, Kecamatan Sukorejo,
Kabupaten Ponorogo yang mengikuti Posbindu diperoleh melalui metode sampling
Simple Random Sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner dan alat ukur
kolesterol (easy touch). Analisis data dilakukan dengan chi-square test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 21 IRT memiliki perilaku yang
buruk terhadap penggunaan minyak goreng (52,5%) dan 23 IRT memiliki kadar
kolesterol tinggi (57,5%). Berdasarkan hasil uji chi-square, pvalue yaitu 0,000 < 0,05
sehingga disimpulkan bahwa H1 diterima, ada hubungan perilaku penggunaan minyak
goreng dengan kadar kolesterol pada ibu rumah tangga di RW 1 Dsn. Krajan, Ds.
Sukorejo, Kec. Sukorejo, Kab. Ponorogo.

Ibu rumah tangga diharapkan dapat memperbaiki perilakunya dalam mengolah
makanan dengan minyak goreng maksimal 3x pemakaian. Ibu rumah tangga sebaiknya
membatasi pemakaian minyak goreng yang dibutuhkan dalam sekali penggorengan
sehingga tidak menyisakan minyak goreng jelantah. Selain itu, dalam penggunaan
minyak goreng tidak boleh dicampurkan antara minyak goreng jelantah dengan
minyak goreng yang baru, karena minyak goreng yang baru akan turun kualitasnya
jika tercampur dengan kandungan minyak goreng jelantah yang telah rusak.
Pengelolaan terhadap minyak jelantah dapat dialokasikan menjadi minyak daur ulang
yang dapat dimanfaatkan untuk kegunaan lain selain mengolah makanan.

Kata Kunci: Minyak Goreng Jelantah, Ibu Rumah Tangga, Kolesterol
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ABSTRACT

Correlation between Cooking Oil Usage Behavior and Cholesterol Levels in
Housewives at RW 1 Dsn. Krajan, Ds. Sukorejo, Kec. Sukorejo, Kab. Ponorogo

Nur Qolipah
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo
E-Mail: nurgolipah251@gmail.com

The use of cooking oil to process food by some housewives is used more than
three times. The use of cooking oil repeatedly causes the formation of cholesterol
which is harmful to the body. This study aims to determine the relationship between
the behavior of using cooking oil and cholesterol levels in housewives.

This study applies a correlation design with a cross sectional approach. The
population in this study were 237 housewives with a sample of 40 housewives in RW
1 Dsn Krajan, Sukorejo Village, Sukorejo District, Ponorogo Regency who
participated in Posbindu obtained through the Simple Random Sampling sampling
method. Research instruments include questionnaires and cholesterol measuring
devices (easy touch). Data analysis was performed with the chi-square test.

The results showed that 21 housewives had bad behavior towards using
cooking oil (52.5%) and 23 housewives had high cholesterol levels (57.5%). Based on
the results of the chi-square test, the pvalue is 0.000 <0.05 so it is concluded that H1
IS accepted, there is a relationship between the behavior of using cooking oil and
cholesterol levels in housewives in RW 1 Dsn. Krajan, Ds. Sukorejo, Kec. Sukorejo,
Kab. Ponorogo.

Housewives are expected to be able to improve their behavior in processing
food by using cooking oil a maximum of 3 times. Housewives should limit the use of
cooking oil needed in one frying pan so as not to leave used cooking oil. In addition,
when using used cooking oil, you should not mix used cooking oil with new cooking
oil, because the quality of the new cooking oil will decrease if it is mixed with used
cooking oil that has been damaged. Management of used cooking oil can be allocated
to recycled oil which can be used for other uses besides processing food.

Keywords: Used Cooking Oil, Housewife, Cholesterol
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