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ABSTRAK  

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP 

PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS  

DI POSYANDU LANSIA DESA MATEGAL, KECAMATAN PARANG, 

KABUPATEN MAGETAN 

 

Vina Nur Arifah  

Program S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo  

 

E-mail : Vinanurarifah23@gmail.com  

 

Diabetes Melitus merupakan salah satu penyakit yang diderita oleh lansia 

sehingga membutuhkan penanganan atau perawatan menahun di dalam 

penanganannya. Keluarga memegang peranan penting dalam memberikan 

dukungan keluarga sehingga diharapkan terjadi peningkatan kualitas hidup pada 

lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup pada lansia.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan studi 

korelasi. Desain penelitian yang akan dilakukan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel 54 responden dengan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner dukungan keluarga (HDFSS) dan 

kuesioner kualitas hidup (WHOQoL-BREF). Data dianalisis menggunakan uji  

Fisher’s Exact Test dengan nilai P value < 0,05. 

Berdasarkan hasil analisa pada penelitian ini adalah p value (0,023) < α 

(0,05) yang berarti ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup 

pada lansia penderita Diabetes Melitus di Posyandu Lansia Desa Mategal, 

Kecamatan Parang, Kabupaten Magetan. Hasil penelitian ini diharapkan keluarga 

memberikan dukungan kepada lansia agar dapat meningkatkan kualitas hidupnya.  

 

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup Lansia, Diabetes Melitus  
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND QUALITY OF 

LIFE IN ELDERLY WITH DIABETES MELLITUS AT POSYANDU 

ELDERLY MATEGAL VILLAGE, PARANG DISTRICT, MAGETAN 

DISTRICT 

Vina Nur Arifah 

Bachelor of Nursing Program, Faculty of Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : Vinanurarifah123@gmail.com 

Diabetes Mellitus is one of the diseases suffered by the eldearly so that it 

requires chronic treatment or care in its management. The family plays an 

important role in providing family support so that it is hoped that there will be an 

increase in the quality of life for the elderly. This study aims to determine the 

relationship between family support and quality of life in the elderly. 

This study uses a quantitative research design with a correlation study. 

The research design will be carried out using a cross sectional approach. The 

number of samples is 54 respondents with purposive sampling technique. Data 

collection used a family support questionnaire (HDFSS) and a quality of life 

questionnaire (WHOQoL-BREF). Data were analyzed using the Fisher's Exact 

Test with a P value <0.05. 

Based on the results of the analysis in this study, the p value (0.023) < α 

(0.05) means that there is a relationship between family support and quality of life 

in elderly people with Diabetes Mellitus at the Elderly Posyandu in Mategal 

Village, Parang District, Magetan Regency. The results of this study are expected 

that families provide support to the elderly in order to improve their quality of life. 

 

Keywords: Family Support, Quality of Life for the Elderly, Diabetes Mellitus 
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