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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN MINYAK OLES JAHE MERAH 

“ZINGIBER OFFICINALE VARIETAS RUBRUM” TERHADAP 

PERUBAHAN NYERI OTOT SENDI PADA ATLET 

OLAHRAGA ATLETIK 

 

Di PASI (Persatuan Atletik Seluruh Indonesia) Kota Madiun 

Adham Fahmi Rahmatullah 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhamadiyah Ponorogo 

Nyeri otot sendi pada atlet atletik sering sekali terjadi kerusakan pada jaringan 

otot mikroskopis dan membran sel yang kemudian menimbulkan respon inflamasi. 

Gerakan berulang menjadi salah satu penyebab nyeri otot sendi. solusi untuk 

meredakan nyeri salah satunya dengan menggunakan ekstrak jahe merah, karena 

menggadung gingerol dan oleoresin yang terdapat antioksidan didalamnya dan 

dapat meredakan nyeri. Tujuan penelitian ini agar mengetahui efektivitas minyak 

jahe terhadap perubahan nyeri otot sendi pada atlet olahraga atletik. 

Penelitian ini menggunakan metode quasy eksperimental, dengan desain 

penelitian one group pretest-posttest without control. Populasi penderita penyakit 

nyeri sendi dan nyeri otot di PASI Kota Madiun sebanyak 35 orang dengan besar 

sampel sebanyak 20 responden. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

adalah teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar 

observasi penilaian skala nyeri dan analisis menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil penelitian posttest 20 responden memiliki rata rata skala nyeri sebesar 

70% nyeri ringan dan 30% nyeri sedang dengan skala nyeri tertinggi 6 dan skala 

nyeri terkecil 1. Hasil uji statistik didapatkan p value sebesar 0,000 karena (p<0,05) 

sehingga ada pengaruh pemberian minyak oles jahe merah terhadap perubahan 

skala nyeri otot sendi pada atlet olahraga atletik di PASI (Persatuan Atletik Seluruh 

Indonesia) Kota Madiun. 

Jahe memiliki efek farmakologis dapat dirasakan yaitu rasa pedas dan panas, 

dimana rasa panas dapat meredakan nyeri, kaku, dan spasme otot atau terjadinya 

vasodilatasi pada pembuluh darah. Sehingga Salah satu alternatife menurunkan 

nyeri pada atlet salah satunya dengan pemberian minyak oles jahe merah. 

 

Kata kunci: Jahe, Nyeri otot, Atlet olahraga 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF ZINGIBER OFFICINALE VARIETAS RUBRUM 

RED GINGER OIL ON CHANGES IN MUSCLE JOINT PAIN IN 

ATHLETES 

At PASI (All Indonesian Athletics Association) Madiun City 

Adham Fahmi Rahmatullah 

Faculty of Health Sciences, Muhamadiyah University, Ponorogo 

 Joint muscle pain in athletic athletes often results in damage to 

microscopic muscle tissue and cell membranes which then causes an inflammatory 

response.Repetitive movements are one of the causes of joint muscle pain. One 

solution to relieve pain is to use red ginger extract, because it combines gingerol 

and oleoresin which contain antioxidants and can relieve pain. The purpose of this 

study was to determine the effectiveness of ginger oil on changes in joint muscle 

pain in athletic athletes. 

 This study used a quasy experimental method, with a one group pretest-

posttest research design without control. The population of sufferers of joint pain 

and muscle pain in PASI Madiun City is 35 people with a sample size of 20 

respondents. The sampling technique in this study was a purposive sampling 

technique. Data collection used an observation sheet for assessing pain scales and 

analysis using the Wilcoxon test. 

 The results of the posttest study 20 respondents had an average pain scale 

of 70% mild pain and 30% moderate pain with the highest pain scale 6 and the 

smallest pain scale 1. The statistical test results obtained a p value of 0.000 because 

(p <0.05) so there is an influence giving red ginger topical oil to changes in the 

scale of joint muscle pain in athletic athletes at PASI (All-Indonesian Athletics 

Association) Madiun City. 

 Ginger has a pharmacological effect that can be felt, namely a spicy and 

hot taste, where the hot taste can relieve pain, stiffness, and muscle spasm or cause 

vasodilation in blood vessels. So that one of the alternatives to reduce pain in 

athletes is one of them by applying red ginger oil. 
 

Keywords: Ginger, Muscle pain, Sports athlete 
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