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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR

OLEH:
NOFIKA SARI
20613352

Gangguan tidur merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dihadapi
oleh lansia. Kondisi ini membutuhkan perhatian yang serius. Buruknya kualitas
tidur lansia disebabkan oleh meningkatnya latensi tidur, berkurangnya efisiensi
tidur dan terbangun lebih awal karena proses penuaan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui efektivitas pemberian terapi massage punggung pada lansia dengan
masalah keperawatan gangguan pola tidur di UPT PSTW Magetan.

Penelelitian ini dilakukan selama 5 hari dimulai tanggal 27 Maret sampai 31
Maret 2023 di UPT PSTW Magetan. Metode penelitian ini secara setudi kasus
dengan kualitatif menggunakan teknik penulisan deskriptif melalui asuhan
keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan gangguan pola tidur.

Masalah yang timbul pada lansia yaitu gangguan pola tidur dengan tindakan
pemberian massage pungggung yang dilakukan selama 5 hari dalam sehari
didapatkan adanya keluhan sulit tidur menurun, waktu tidur siang hari meningkat,
kantung mata dan mata sayu menurun.

Simpulan dari studi kasus ini, pemberian massage punggung dapat membantu
mengatasi masalah keperawatan gangguan pola tidur pada lansia. Perawat
diharapkan dapat menerapkan pemberian massage punggung terhadap lansia yang
mengalami gangguan pola tidur.

Kata kunci : Massage punggung, Gangguan pola tidur, Asuhan keperawatan
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ABSTRACT

NURSING CARE IN THE ELDERLY WITH NURSING PROBLEMS OF SLEEP
DISORDERS

BY :
NOFIKA SARI
20613352

Sleep disturbance is a health problem that is often faced by the elderly. This
condition requires serious attention. The poor sleep quality of the elderly is caused
by increased sleep latency, reduced sleep efficiency and earlier awakening due to
the aging process. The purpose of this study was to determine the effectiveness of
giving back massage therapy to the elderly with sleep disorder nursing problems
at UPT PSTW Magetan.

This research was conducted for 5 days starting from March 27 to March 31
2023 at UPT PSTW Magetan. This research method is a qualitative case study
using descriptive writing techniques through nursing care for the elderly with sleep
disorder nursing problems.

Problems that arise in the elderly, namely sleep pattern disturbances with the
act of giving back massages which are carried out for 5 days a day, it is found that
there are complaints of decreased difficulty sleeping, increased daytime sleep,
decreased eye bags and glazed eyes.

The conclusion from this case study, giving back massage can help solve
nursing problems of sleep pattern disturbances in the elderly. Nurses are expected
to be able to apply back massage to the elderly who experience sleep pattern
disturbances.

Keywords: Back massage, Sleep pattern disturbance, Nursing care
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