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ABSTRAK

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN INTERAKSI SOSIAL PADA
LANSIA
Di Wilayah Kerja Puskesmas Ngariboyo, Kabupaten Magetan

Vandiora Wahyu Aprifna
Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail : vandiorawahyu@gmail.com

Semakin bertambahnya usia individu akan mengalami beberapa penurunan
yaitu fungsi kognitif dan interaksi sosialnya. Menurunya fungsi kognitif pada lansia
akan menyebabkan bergesernya peran lansia dalam interaksi sosial di masyarakat
maupun dalam keluarga, disebabkan adanya kemunduran atau kelemahan seperti
dalam gerak, berpikir serta mengalami gangguan komunikasi secara verbal
sehingga menyebabkan gangguan dalam berinteraksi sosial. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi kognitif dengan interaksi sosial pada
lansia di Wilayah kerja Puskesmas Ngariboyo, Kabupaten Magetan. Jenis penelitian
korelasi yang menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian
ini adalah lansia sebanyak 115. Teknik sampling yang digunakan Purposive
sampling dengan jumlah sampel 54 responden. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner MMSE (Mini mental Status Examination) dan kuesioner interaksi sosial.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 36 responden yang mempunyai fungsi
kognitif normal terdapat 32 responden mempunyai interaksi sosial baik, dan 4
responden mempunyai interaksi sosial buruk. Dari 18 responden yang mempunyai
fungsi kognitif menurun terdapat 8 responden interaksi sosial baik , dan 10
responden interaksi sosial buruk. Anlisis data menggunakan uji Fisher's Exact Test
dengan hasil p value (0,01) < a (0,05). Kesimpulannya ada hubungan antara fungsi
kognitif dengan interaksi sosial pada lansia.

Kata kunci : fungsi kognitif, interaksi sosial , lansia
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ABSTRACT

COGNITIVE FUNCTION RELATIONSHIP WITH SOCIAL
INTERACTIONS IN THE ELDERLY
In the Working Area of the Ngariboyo Health Center, Magetan Regency

Vandiora Wahyu Aprifna
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

E-mail : vandiorawahyu@gmail.com

The older the individual will experience some decline, namely cognitive
function and social interaction. Decreasing cognitive function in the elderly will
cause a shift in the role of the elderly in social interaction in society and within the
family, due to setbacks or weaknesses such as in movement, thinking, and
experiencing verbal communication disorders, causing disturbances in social
interaction. This study aims to determine the relationship between cognitive
function and social interaction in the elderly in the working area of the Ngariboyo
Health Center, Magetan Regency. This type of correlation research uses a cross-
sectional approach. The population in this study was 115 elderly people. The
sampling technique used was purposive sampling with a total sample of 54
respondents. The research instrument used the MMSE (Mini Mental Status
Examination) questionnaire and the social interaction questionnaire. The results of
this study indicate that of the 36 respondents who have normal cognitive function,
32 respondents who have good social interactions, and 4 respondents who have bad
social interactions. Of the 18 respondents who had decreased cognitive function,
there were 8 respondents with good social interactions and 10 respondents with bad
social interactions. Data analysis used the Fisher's Exact Test with a p-value (0.01)
< a (0.05). In conclusion, there is a relationship between cognitive function and
social interaction in the elderly.

Keywords:cognitive function, social interaction, elderly

1X


mailto:vandiorawahyu@gmail.com

DAFTAR ISI

SAMPUL LUAR. ...ttt sttt ettt et nee e I
SAMPLAM L. et re e I
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o i
LEMBAR PENGESAHAN ... Y,
HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI.........cccooiiiiie v
KATA PENGANTAR .ttt Vi
ABSTRAK ittt bbb Sttt re e IX
ABSTRACT ..ttt ittt st b e he e abe e st e be e ahE e e e e e et e en e s ea s b et esnn e e neeenreennneenns X
DAFTAR ISV 4N 7 M J _ A | SR BN .............. Xi
DAFTARSREISEL SRR SN \ V11| /B07/ /. S S ........ XV
DAFTAR GAMBAR ..o sh e XVi
DAFTAR LAMPIRAN .. ..ottt s reee s snee s e sbessnn e snee e XVii
BAB 1 PERNEIE OB AN . S Ve o . R e . ... 1
1.1 RAGREEIRKERT™ . |V A | | S T c— ................ 1

1.2 RUMUSAN MaSAIAN ......c.oouiiiiiiiieiiie e e 5

1.3 TUjuan PeneIItIAN. .......cceeiuiiieiie et csie et 6

1.3.1 \ NSO Y. A W - 0. D A . ........................ 6

1.3.2  TuUuUaN KRAUSUS.....ccuiiiiiiiiiiiiiieiie ettt 6

1.4 Manfaat Penelitian...........ccccooviiiiiiiee e 6

141 Manfaat TeOMILIS .....cceviiriiiiieereee e 6

1.4.2 Manfaat Praktis.........ccccooeieiiiiiiiiieee 6

1.5 Keaslian Penelitian ..o 7

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
2.1 KONSEP LANSIA ..veiiviiiieiieiiesicsieeee et 10

2.1.1  Pengertian LanSia .......cccceovveiieiieeiieiie et 10

2.1.2 Batasan-batasan Lansia ..........ccccooririininiiiiiiici e 10



xi

2.1.3  Karakteristik Lansia ........cccccoveiierenieiienisis e 11
2.1.4 Perubahan Akibat Proses Menua..........ccccccoevveenenieeseennennnns 12

2.2 Konsep Fungsi Kognitif..........cccoeiveiiiiciiece e 17
2.2.1  PeNQEITIAN ....eiiice et 17
2.2.2  Aspek-Aspek Kognitif........cccooooeiiiiniiiniieicecc e 17
2.2.3 Perubahan Kognitif pada Lansia ...........cccceeevenenencnennnnn 22
2.2.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Fungsi Kognitif.............. 24
2.2.5 Instrumen Pengukuran Fungsi Kognitif..............ccccoveinennne 26

2.3 Konsep Interaksi SOSIAl...........covieieiiiiiiiiiieee e 27
2.3. 1 PENQEITIAN ..ottt ittt 27
2.3.2 Faktor yang Mempengaruhi Interaksi Sosial..............c.c..c..... 28
2.3.3 Kilasifikasi Interaksi SOSial ...........c.cccoeiiiniininienenenc e 29
2.3.4 Syarat Terjadinya Interaksi Sosial..........cccoocveiiiiieiieinenns 30
2.3.5 Bentuk Interaksi SOSIal..........ccccoeivriiiiieiieiinniee i 32
2.3.6 Tahap-tahap Interaksi Sosial ..............ccoevieeiiiieiiiieieiicieen 34
2.3.7 Akibat Interaksi SOSIAl .........cccoviriiiiiiiiniiiesie e 35
2.3.8 Instrumen Pengukuran Interaksi Sosial...........cc..ccoovviinnnnnnnne 36

2.4 \SEraaREAT COMEF-— A\ diad o > B ... 37
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN............ 39
3.1 Kerangka KONSEPLUAL .........ccoveiveiieieeiicicciiese e st 39
3.2 Hipotesis Penelitian.............cccoeiiiiiiii it 40
BAB 4 METODE PENELITIAN .....ooiiiie e e 41
4.1 Desain Penelitian...........ccoiiiiiiiieneiie e sie e enie st 41
4.2 Kerangka Operasional ... 42
4.3 Populasi, Sampel, dan Sampling........ccccoceeveveeiiiie i 43
4.3.1 POPUIASE c..vveiieciie ettt 43
4.3.2  SAMPEL ...ttt 43
4.3.3  SAMPIING. ..ottt 44

4.4 Variabel Penelitian .........ccccooiiiiiiieieceeee s 45
4.5 Definisi Operasional...........ccccocviiieiie i 45
4.6 Instrumen Penelitian...........ccoiveieiiie i 46

4.6.1 Instrumen Pengumpulan Data ..........ccccooveveieienencniiineen 46



xii

4.6.2 Prosedur Pengumpulan Data ...........ccooveieieieiencninciesee 47
4.7 Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccooevviiniieninnin e 48
4.8 Pengolahan Data dan Analisa Data............cccccvevvivniieve s, 48
4.8.1 Tahapan Pengolahan Data.............cccccvevvevveniriieieecc e 48
4.8.2 ANAlISADALA ......cceeieieiiciee e 50
4.9 Etika Penelitian ........ccooviiiiiiiee s 55
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....c.ccooiieiiineinesesieenns 56
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccccoovvvvviniennieniiesenen 56
5.2 Keterbatasan Penelitian ... 57
5.3 Hasil PENeltian .....cccooveiiiiiiiieie i v 57
5.3.1 Datad UmMUM ....coooiiiiiiiiiieiiee e sine et 57
5.3.2  Data KNUSUS . .cveiviiiierieieie et siisne e snesies v 60
5.4 Peyf@ifasal e .. /. /S 1. W FRN ................ 62

5.4.1 Fungsi Kognitif Lansia di Desa Banyudono, Kecamatan
Ngariboyo, Kabupaten Magetan............cccooerveneiienene i 62

5.4.2 Interaksi Sosial Lansia di Desa Banyudono, Kecamatan
Ngariboyo, Kabupaten Magetan...............ccoceveiiineresiieinennn, 67

5.4.3 Hubungan Fungsi Kognitif dengan Interaksi Sosial pada
Lansia di Desa Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten
WIGESIRN. -\ . W S S—_ O 70
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ...ccooiiiiiiiiiieiieiieneeesesieesiseneeesesseneanes 72
6.1 KeSIMPUIAN.......ccoi it 72
CIZAREIEASN . 00 0 Y BRI 72

DAFTAR PUSTAKA e 74



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.

Xiii

LAMPIRAN
Surat Permohonan Data Awal ..........cccccoveviiiiiinieece, 78
Surat Pengantar Bangkesbankpol ... 79
Surat 1zin Penelitian..........ccoovveiiiiiiiinceee e 80
Surat Rekomendasi Izin Penelitian Bangkesbangpol ........... 81
INfOrmed CONSENL.......ccooviiieeeie e 82
Lembar Persetujuan menjadi Responden............c.ccocevvnennnne 83
KiSi-KiST KUBSIONET ... iiuereiiiiieiiiiiiiesieeie e 84
Data Demografi .........ccceeieeiiniie e 86
Kuesioner Fungsi Kognitif (MMSE) .........ccccocnniiiniinnnns 87
Kuesioner Interaksi Sosial ..........c.ccccoovvieiiineieniee e, 89
Data Demografi Responden..........ccccocciveveeviniieneere s, 91
Tabulasi Data KNUSUS .........cccoiriiiiinein e 94
B S AR TR\ I 77 .. W I ... 99
U EEESSEL AI A = T J ... 109
LY REIREEliTaSE Nl ... . S ... 116
NG RNOUIY e oA ... I ... 117
Dokumentasi Penelitian ..............ccooveveeieiisiinen e 121
Surat Layak EtiK .........ccooiiiiiiiiiiiiiciee s 123



Tabel 4.1

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

Tabel 5.8

Tabel 5.9

Tabel 5.9

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional Penelitian Hubungan Fungsi Kognitif
dengan Interaksi Sosial di Desa Banyudono, Kecamatan
Ngariboyo,KabupatenMagetan....................cooeiiiiiinnn. 45

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Jenis Kelamin di
Desa Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten Magetan57

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Usia di Desa
Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten Magetan ........ 58

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pendidikan di Desa
Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten Magetan ........ 58

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pekerjaan di Desa
Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten Magetan ........ 58

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pendapatan di Desa
Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten Magetan ........ 59

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Status Pernikahan

di Desa Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten Magetan

Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Keaktifan dalam
Kegiatan Masyarakat di Desa Banyudono, Kecamatan
Ngariboyo, Kabupaten Magetan.............cccooeriiveiiieeniiennee e 60

Distribusi Frekuensi Fungsi Kognitif pada Lansia di Desa
Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten Magetan ........ 60

Distribusi Frekuensi Interaksi Sosial pada Lansia di Desa
Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten Magetan ........ 61

Hubungan Fungsi Kognitif dengan Interaksi Sosial pada Lansia
di Desa Banyudono, Kecamatan Ngariboyo, Kabupaten Magetan

Xiv



Gambar 2.1

Gambar 3.1

Gambar 4.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Teori Penelitian Hubungan Fungsi Kognitif dengan
Interaksi Sosial di Desa Banyudono, Kecamatan Ngariboyo,
Kabupaten Magetan ...........ccoceiiiiiiiiiieiiiceccseeseee e 37

Kerangka Konseptual Penelitian Hubungan Fungsi Kognitif
dengan Interaksi Sosial di Desa Banyudono, Kecamatan
Ngariboyo, Kabupaten Magetan...........ccccceeeviieiiniiiiciiiinennn, 39

Kerangka Operasional Penelitian Hubungan Fungsi Kognitif

dengan Interaksi Sosial di Desa Banyudono, Kecamatan
Ngariboyo, Kabupaten Magetan...........ccccooevevieniieniesiee e 42

XV



