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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN INTERAKSI SOSIAL PADA 

LANSIA  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Ngariboyo, Kabupaten Magetan 

 

Vandiora Wahyu Aprifna 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : vandiorawahyu@gmail.com  

 

Semakin bertambahnya usia individu akan mengalami beberapa penurunan 

yaitu fungsi kognitif dan interaksi sosialnya. Menurunya fungsi kognitif pada lansia 

akan menyebabkan bergesernya peran lansia dalam interaksi sosial di masyarakat 

maupun dalam keluarga, disebabkan adanya  kemunduran  atau  kelemahan  seperti 

dalam  gerak,  berpikir  serta  mengalami  gangguan  komunikasi  secara  verbal 

sehingga  menyebabkan  gangguan  dalam  berinteraksi sosial. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi kognitif dengan interaksi sosial pada 

lansia di Wilayah kerja Puskesmas Ngariboyo, Kabupaten Magetan. Jenis penelitian 

korelasi yang menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah lansia sebanyak 115. Teknik sampling yang digunakan Purposive 

sampling dengan jumlah sampel 54 responden. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner MMSE (Mini mental Status Examination) dan kuesioner interaksi sosial. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 36 responden yang mempunyai fungsi 

kognitif normal terdapat 32 responden mempunyai interaksi sosial baik, dan 4 

responden mempunyai interaksi sosial buruk. Dari 18 responden yang mempunyai 

fungsi kognitif menurun terdapat 8 responden interaksi sosial baik , dan 10 

responden interaksi sosial buruk. Anlisis data menggunakan uji Fisher's Exact Test 

dengan  hasil p value (0,01) < α (0,05). Kesimpulannya  ada hubungan antara fungsi 

kognitif dengan interaksi sosial pada lansia. 

 

 

Kata kunci : fungsi kognitif, interaksi sosial , lansia 
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ABSTRACT 

COGNITIVE FUNCTION RELATIONSHIP WITH SOCIAL 

INTERACTIONS IN THE ELDERLY 

In the Working Area of the Ngariboyo Health Center, Magetan Regency 

 

 

Vandiora Wahyu Aprifna 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

E-mail : vandiorawahyu@gmail.com 

 

 The older the individual will experience some decline, namely cognitive 

function and social interaction. Decreasing cognitive function in the elderly will 

cause a shift in the role of the elderly in social interaction in society and within the 

family, due to setbacks or weaknesses such as in movement, thinking, and 

experiencing verbal communication disorders, causing disturbances in social 

interaction. This study aims to determine the relationship between cognitive 

function and social interaction in the elderly in the working area of the Ngariboyo 

Health Center, Magetan Regency. This type of correlation research uses a cross-

sectional approach. The population in this study was 115 elderly people. The 

sampling technique used was purposive sampling with a total sample of 54 

respondents. The research instrument used the MMSE (Mini Mental Status 

Examination) questionnaire and the social interaction questionnaire. The results of 

this study indicate that of the 36 respondents who have normal cognitive function, 

32 respondents who have good social interactions, and 4 respondents who have bad 

social interactions. Of the 18 respondents who had decreased cognitive function, 

there were 8 respondents with good social interactions and 10 respondents with bad 

social interactions. Data analysis used the Fisher's Exact Test with a p-value (0.01) 

< α (0.05). In conclusion, there is a relationship between cognitive function and 

social interaction in the elderly. 
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