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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM SECTIO CAESAREA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DI
RUMAH SAKIT UMUM DARMAYU PONOROGO

Oleh : Galuh Dhiah Ayu Permadani

Menyusui tidak efektif merupakan suatu kondisi dimana ibu dan bayi
mengalami ketidakpuasan atau kesulitan pada saat menyusui. Kegagalan dalam
proses menyusui sering disebabkan karena timbulnya beberapa masalah, baik
masalah pada ibu ataupun pada bayinya. Ibu yang mengalami proses persalinan
melalui tindakan section caesarea akan mengalami kesulitan IMD oleh kelemahan
akibat pengaruh anastesi yang diberikan sebelumnya dan sayatan pada perut ibu.
Oleh karena itu, ibu dengan section caesarea bisa menyusui setelah lewat
beberapa jam setelah melahirkan. Penulisan ini bertujuan mengetahui asuhan
keperawatan menyusui tidak efektif pada ibu post partum section caesarea.

Jenis penulisan yang digunakan adalah penulisan deskriptif dalam bentuk
studi kasus dengan metode pendekatan proses keperawatan. Subyek studi kasus
ini adalah ibu post partum primipara sectio caesarea dengan masalah
keperawatan menyusui tidak efektif di ruang Melati RSU Darmayu Ponorogo
selama 18 — 22 Mei 2023.

Hasil dari studi kasus ini ditemukan diagnosis keperawatan yaitu
menyusui  tidak efektif dibuktikan ~dengan data subjektif ASI tidak
memancar/keluar, putting ibu lecet, ketidaktahuan ibu akan manfaat dan
pentingnya ASI bagi ibu dan bayi, posisi menyusui yang benar, dan cara
perawatan payudara. Perencanaan berfokus pada ibu dan keluarga untuk
melakukan pemberian Edukasi menyusui. Evaluasi yang didapat setetelah
pelaksanaan proses keperawatan selama 3 hari pada klien adalah menunjukkan
adanya status menyusui membaik.

Diharapkan bagi tenaga medis untuk memperbaiki status menyusui dengan
pemberian edukasi menyusui bagi ibu melahirkan terutama pada ibu yang baru
pertama kali melahirkan agar dapat memenuhi kebutuhan bayi nya dengan baik.

Kata kunci : section caesarea, menyusui tidak efektif, asuhan keperawatan



ABSTRACT

NURSING CARE IN POST PARTUM SECTIO CAESAREA WOMEN WITH
INEFFECTIVE BREASTFEEDING PROBLEMS IN DARMAYU PUBLIC
HOSPITAL PONOROGO

By: Galuh Dhiah Ayu Permadani

Ineffective breastfeeding is a condition where the mother and baby
experience dissatisfaction or difficulty with breastfeeding. Failure in the
breastfeeding process is often caused by the emergence of several problems, both
problems in the mother or in the baby. Mothers who experience labor through a
cesarean section will experience IMD difficulties due to weakness due to the
influence of the anesthesia previously given and incisions in the mother's
abdomen. Therefore, mothers with caesarean sections can breastfeed after a few
hours after giving birth. This writing aims to determine ineffective breastfeeding
nursing care for post partum mothers with caesarean section.

The type of writing used is descriptive writing in the form of case studies
with the nursing process approach method. The subject of this case study was a
post partum primipara sectio caesarea mother with the problem of ineffective
breastfeeding nursing in the Melati room of RSU Darmayu Ponorogo during 18-
22 May 2023.

The results of this case study found a nursing diagnosis, namely ineffective
breastfeeding, as evidenced by subjective data of breast milk not gushing out, the
mother's nipples were chafed, the mother's ignorance of the benefits and
importance of breast milk for mother and baby, correct breastfeeding position,
and how to care for the breast. Planning focuses on mothers and families to
provide breastfeeding education. The evaluation that was obtained after carrying
out the nursing process for 3 days on the client indicated that there was an
improved breastfeeding status.

It is hoped that medical personnel will improve their breastfeeding status
by providing breastfeeding education for mothers who are giving birth, especially
for mothers who are giving birth for the first time so that they can properly meet
the needs of their babies.

Keywords: caesarean section, ineffective breastfeeding, nursing care
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