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ABSTRAK 

Literature Review: Batuk Efektif pada Penderita Asma Bronkial untuk 

Mengatasi Masalah Ketidakefektifan Bersihan Jalan Napas 

 

Oleh: 

Vega Fetria Octaviana Devi 

NIM. 18613204 

 

Asma bronkial dapat terjadi pada seseorang yang ditandai dengan gejala 

episodic berulang seperti mengi, batuk, sesak nafas, dan rasa berat di dada terutama 

pada malam dan atau dini hari. Penyakit ini dapat menimbulkan masalah pada jalan 

nafas dan mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu penatalaksanaan yang dapat 

diimplementasikan yaitu batuk efektif. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji literatur-literatur yang berkaitan dengan penerapan batuk efektif pada 

penderita asma bronkial dengan masalah keperawatan ketidakefektifan bersihan 

jalan nafas. 

Penelitian ini menggunakan metode literature review atau studi kepustakaan 

dengan literature yang dianalisis sejumlah 5 jurnal dalam rentang waktu publikasi 

5 tahun terakhir. Analisis data dilakukan secara deskriptif analitik. 

Hasil literatur menunjukkan bahwa pemberian teknik batuk efektif pada 

penderita asma bronkial terbukti berpengaruh untuk mengatasi masalah 

keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif. Pemberian teknik batuk efektif ini 

mampu mengurangi dahak atau sputum, dimana dalam penatalaksanaannya 

diberikan secara bertahap dan berkelanjutan hingga dirasa dahak sudah cukup 

berkurang. 

Teknik batuk efektif yang digunakan sebagai penatalaksanaan terhadap 

penderita asma bronkial memiliki dampak yang signifikan. Teknik batuk efektif 

yang dilakukan harus diiringi dengan Kerjasama klien yang kooperatif, dukungan 

dan motivasi yang konsisten, sehingga hasil yang diharapkan dapat tercapai dengan 

harapan klien. Diharapkan penatalaksanaan terapi batuk efektif dapat 

diimplementasikan pada setiap layanan kesehatan sehingga dapat meminimalisir 

terjadinya peningkatan penderita asma bronkial dengan masalah keperawatan 

ketidakefektifan bersihan jalan nafas. 

 

Kata Kunci: Literature Review, Batuk Efektif, Asma Bronkial  
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ABSTRACT 

Literature Review: of Effective Cough in Patients with Bronchial Asthma to 

Overcome Problems of Ineffective Airway Clearance 

 

By: 

Vega Fetria Octaviana Devi 

NIM. 18613204 

 

Bronchial asthma can occur in someone who is characterized by recurrent 

episodic symptoms such as wheezing, coughing, shortness of breath, and a feeling 

of heaviness in the chest, especially at night and or early in the morning. This 

disease can cause problems in the airway and interfere with daily activities. One of 

the management that can be implemented is effective cough. So this study aims to 

examine the literature relating to the application of effective cough in bronchial 

asthma sufferers with ineffective airway clearance nursing problems. 

This study used the literature review method or literature study with 

literature analyzed in a number of 5 journals within the last 5 years of publication. 

Data analysis was carried out by descriptive analytic. 

The results of the literature show that giving effective cough techniques to 

bronchial asthma sufferers has proven to have an effect on overcoming the problem 

of ineffective airway clearance nursing. The provision of this effective cough 

technique is able to reduce phlegm or sputum, which in its management is given 

gradually and continuously until it is felt that the phlegm has reduced sufficiently. 

The effective cough technique used in the management of patients with 

bronchial asthma has a significant impact. Effective coughing techniques that are 

carried out must be accompanied by cooperative client cooperation, consistent 

support and motivation, so that the expected results can be achieved with the client's 

expectations. It is hoped that effective cough therapy management can be 

implemented in every health service so as to minimize the increase in bronchial 

asthma sufferers with ineffective airway clearance nursing problems. 

 

Keywords: Literature Review, Effective Cough, Bronchial Asthma
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