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Hubungan Pengetahuan Dengan Pemberian Makanan Pendamping Asi (MP-

ASI) Pada Bayi Umur 0-6 Bulan di Posyandu Ngecek-ecek Desa Bareng 
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Oleh : 
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ABSTRAK 

Pemberian makanan pendamping ASI terlalu dini dapat mengakibatkan 

gangguan system pencernaan. Faktanya dijumpai di masyarakat masih ada yang 

memberikan MPASI pada anak kurang dari 6 bulan. Peran ibu dalam pemberian 

MP-ASI sangat diperlukan, apabila ibu tidak memahami konsep pemberian MP-

ASI makan kemungkinan besar akan mengakibatkan permasalahan pencernaan 

pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

dengan perilaku pemberian MP-ASI pada anak umur 0-6 bulan di Posyandu 

Ngecek-ecek Desa Bareng Pudak Ponorogo. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan rancangan survey 

cross sectional. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah seluruh jumlah 

balita di Desa Bareng Pudak Ponorogo berjumlah 37 orang dengan menggunakan 

rumus teknik Total sampling. Penelitian ini menggunakan analisa chi-square 

(fisher's Exact Test).  

Hasil penelitian dengan menggunakan analisa chi-square (fisher's Exact 

Test) diperoleh nilai P Value 0,000 <0,05 hal ini menunjukkan bahwa  ada 

hubungan antara Hubungan pengetahuan dengan perilaku pemberian MP-ASI 

pada bayi Usia 0-6 bulan di Posyandu Ngecek-ecek Desa Bareng Pudak 

Ponorogo. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu tentang 

pemberian MPASI, jika diberikan MPASI pada pada bayi usia 0-6 bulan dapat 

mempengaruhi tumbuh kembang anak, juga menyebabkan bayi diare. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat mampu memberikan pengetahuan ibu yang baik 

dalam pemberian MPASI. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pemberian MPASI, Bayi 0-6 bulan 
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Relationship between  Knowledge and Providing Complementary Food for 

Breastfeeding (MP-ASI) to Infants Aged 0-6 Months in the Work Area of the 

Pudak Ponorogo Health Center 

By : 

Hesti Triana Saulistyari 

NIM : 18631654 

 

ABSTRACT 

 

 Giving complementary foods too early can cause digestive system 

disorders. The fact is found in the community there are still those who give 

complementary foods to children less than 6 months. The role of the mother in 

giving MP-ASI is very necessary, if the mother does not understand the concept of 

giving MP-ASI, it is likely to cause digestive problems in children. This study aims 

to determine the relationship between knowledge and the behavior of giving MP-

ASI to children aged 0-6 months at Posyandu Ngecek-ecek, Bareng Pudak 

Village, Ponorogo.  

 This research is descriptive by using cross sectional survey design. The 

population and sample in this study were the entire number of toddlers in the 

village of Bareng Pudak Ponorogo totaling 37 people using the total sampling 

technique formula. This study uses chi-square analysis (fisher's Exact Test).  

 The results of the study using chi-square analysis (fisher's exact test) 

obtained a P value of 0.000 <0.05. This indicates that there is a relationship 

between knowledge and the behavior of giving MP-ASI to infants aged 0-6 months 

at Posyandu Ngecek-ecek Village with Pudak Ponorogo. 

 From this study it can be concluded that mother's knowledge about 

giving MPASI, if given MPASI to infants aged 0-6 months can affect the growth 

and development of children, it also causes diarrhea in babies. The results of this 

study are expected to be able to provide good knowledge of mothers in giving 

complementary foods. 

 

Keywords: Knowledge, Giving complementary foods, Infants 0-6 months 
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