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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI DENGAN PERILAKU
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
Di Posyandu Keniten, Mangkujayan, Cokromenggalan Kabupaten Ponorogo
Di Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Utara

Oleh : Eki Meilia Damayanti

Pada era sekarang ini pengetahuan tekhnologi berkembang secara cepat
dan tepat, namun hal itu tidak menjamin bagi sebagian ibu menyusui untuk
memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya dengan baik dan benar. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu menyusui dengan
perilaku pemberian ASI Eksklusif di Posyandu Keniten, Mangkujayan,
Cokromenggalan Kabupaten Ponorogo Di wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo
Utara

Metode penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional . populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh ibu menyusui yang mempunyai bayi usia 6-12
bulan yang datang di Posyandu Keniten sejumlah 23 responden, Mangkujayan
sejumlah 9 responden, Cokromenggalan sejumlah 19 responden. Jumlah sampel
sebanyak 51 ibu menyusui pengambilan sampel dengan teknik consecutive
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan perilaku
pemberian ASI Eksklusif. Data dianalisis menggunakan uji Chi-Square dengan
tabel 2x2 df:1 nilai signifikasi a 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 51 responden sebagian besar

32 responden (62,7%) memiliki tingkat pengetahuan baik, dan hampir

setengahnya 19 responden (37,3%) memiliki tingkat pengetahuan buruk.
Sedangkan perilaku pemberian ASI Eksklusif sebagian besar 29 responden
(56,9%) memiliki perilaku ASI Eksklusif, dan hampir setengahnya 22 responden
(43,1%) memiliki perilaku tidak ASI Eksklusif. Uji hipotesis menggunakan Chi-

Square dengan nilai p-value = 0,001 a 0,05 dan nilai CC = 0,429.

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan signifikan antara pengetahuan
dengan perilaku pemberian ASI Eksklusif di Posyandu Keniten, Mangkujayan,
Cokromenggalan. Responden diharapkan untuk tetap mempertahankan
memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya selama 6 bulan.

Kata Kunci : pengetahuan, perilaku pemberian ASI Eksklusif

Vi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE OF BREASTFEEDING
MOTHERS WITH EXCLUSIVE BREAST FEEDING BEHAVIOR
At Integrated Healthcare Center Keniten, Mangkujayan, Cokromenggalan
Ponorogo District
In The Working Area Of The North Ponorogo Public Health Center

By : Eki Meilia Damayanti

In this era, knowledge of technology is developing quickly and precisely,
but thisdoes not guarantee that some breastfeeding mothers can give exclusive
breastfeeding to their babies properly and correctly. The purpose of this study
was to determine the relationship between knowledge of breastfeeding mothers
and exclusive breastfeeding behavior at Posyandu Keniten, Mangkujayan,
Cokromenggalan Ponorogo District in the working area of the North Ponorogo
Public Health Center.

Quantitative research method with cross sectional design. The
population in this study were all breastfeeding mothers who had babies aged 6-12
months who came to Posyandu Keniten a number of 23 respondents,
Mangkujayan a number of 9 respondents, Cokromenggala a number of 19
respondents. The total sample is 51 breastfeeding mothers taking samples with
consecutive sampling technique. Collecting data using a questionnaire of
knowledge and behavior of exclusive breastfeeding. Data were analyzed using the
Chi-Square test with 2x2 table df:1 a significance value o 0.05.

The results of this study indicate that of the 51 respondents, most of the
32 respondents (62.7%) have a good level of knowledge, and almost half of the 19
respondents (37.3%) have a bad level of knowledge. While the behavior of
exclusive breastfeeding, most of the 29 respondents (56.9%) had exclusive
breastfeeding behavior, and almost half of the 22 respondents (43.1%) had non-
exclusive breastfeeding behavior. Test the hypothesis using Chi-Square with a p-
value = 0.001 a 0,05 and a CC value = 0.429.

It can be concluded that there is a significant relationship between
knowledge and exclusive breastfeeding behavior at Posyandu Keniten,
Mangkujayan, Cokromenggalan. Respondents are expected to maintain exclusive
breastfeeding for their babies for 6 months.

Keywords : knowledge, behavior of exclusive breastfeeding
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