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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUALITY LEVELS WITH 

ELDERLY ANXIETY IN DEATH 

At the Werkudoro Elderly Integrated Service Post, Demangan Village, Madiun City 

   Shavira Kusuma Wardani 

Faculty of Health Science, Muhammadiyah University of Ponorogo 

 

 Every elderly will definitely experience anxiety in the face of death that 

will occur in a predetermined destiny. One of the factors that can affect the 

anxiety of the elderly in facing death is spirituality. A high level of spirituality in 

the elderly can provide a sense of calm and comfort in facing death and reduce 

anxiety in the elderly in facing death.  

 This study aims to determine the relationship between the level of 

spirituality with the level of anxiety in the elderly in facing death at the Elderly 

Integrated Service Post, Demangan Village, Madiun City. This type of research is 

cross sectional. This research is a correlation descriptive study with a cross-

sectional approach. The sampling technique used purposive sampling. The sample 

in this study were 53 elderly who were at the Werkudoro Elderly Integrated 

Service Post, Demangan Village, Madiun City.  

 Data analysis technique using Pearson Chi-Square. Obtained p-value = 

0.000 with a value of α = 0.05, indicating that there is a relationship between the 

level of spirituality and the level of anxiety in dealing with death in the elderly at 

the Werkudoro Elderly Integrated Service Post, Demangan Village, Madiun City. 

The higher the level of spirituality in the elderly, the lower the level of anxiety 

facing death in the elderly. But on the contrary, if the level of spirituality in the 

elderly is low, then the level of anxiety facing death in the elderly will be high. 
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ABSTRAK  

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN KECEMASAN 

LANSIA DALAM MENGHADAPI KEMATIAN   

Di Posyandu Lansia Werkudoro Kelurahan Demangan Kota Madiun 

Shavira Kusuma Wardani 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 Setiap lansia pasti akan mengalami kecemasan dalam menghadapi kematian 

yang akan terjadi pada takdir yang telah ditentukan. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi kecemasan lansia dalam menghadapi kematian adalah spiritualitas. 

Tingkat spiritualitas yang tinggi pada lansia dapat memberikan rasa tenang dan 

nyaman dalam menghadapi kematian dan mengurangi kecemasan pada lansia 

dalam menghadapi kematian.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

spiritualitas dengan tingkat kecemasan pada lansia dalam menghadapi kematian di 

Di Posyandu Lansia Kelurahan Demangan Kota Madiun. Jenis penelitian ini 

adalah cross sectional. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasi 

dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Sampel pada penelitian ini sebanyak 53 lansia yang berada di 

Di Posyandu Lansia Werkudoro Kelurahan Demangan Kota Madiun. Teknik 

analisis data menggunakan Pearson Chi-Square.  

 Didapatkan hasil nilai p-value = 0,000 dengan nilai α = 0,05 , menunjukkan 

ada hubungan antara tingkat spiritualitas dengan tingkat kecemasan dalam 

menghadapi kematian pada lansia di Posyandu Lansia Werkudoro Kelurahan 

Demangan Kota Madiun. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa semakin 

tinggi tingkat spiritualitas pada lansia, maka semakin rendah tingkat kecemasan 

menghadapi kematian pada lansia. Begitu juga sebaliknya, jika tingkat 

spiritualitas pada lansia rendah, maka tingkat kecemasan menghadapi kematian 

pada lansia akan tinggi. Diharapkan agar lansia bisa ikut dalam kegiatan 

keagamaan yang diselenggarakan di lingkungan sekitar, dan selalu menjalankan 

ibadah dengan semestinya menjalani kehidupan. 

 

Kata Kunci : Lansia, Spiritualitas, Kecemasan, Kematian. 
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