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ABSTRAK

Identifikasi Faktor Dominan Yang Mempengaruhi Penyebab Terjadinya
Gastritis Pada Remaja Putri di SMKN Ngadirojo Pacitam

Alfarisma Regita Arliantari
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Remaja mengalami gastritis akibat beberapa faktor seperti faktor konsumsi
obat-obatan NSAID, pola makan yang buruk, konsumsi kopi yang berlebihan,
faktor stress, konsumsi alkohol dan merokok. Tujuan dilakukan penelitian ini
untuk mengetahui faktor dominan apa yang menjadi penyebab gastritis pada
remaja putri.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dan sampel dalam penelitian ini 78 remaja putri yang
mengalami gastritis di SMKN Ngadirojo, Kabupaten Pacitan diperoleh melalui
metode Total Sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner.
analisis data dilakukan dengan analisis multivariat regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 48 remaja putri memiliki
pola makan yang buruk yang menyebabkan gastritis (61,5%). Berdasarkan hasil
Uji Chi-square, p-value yaitu 0,000 sehingga disimpulkan bahwa H1 diterima, ada
hubungan pola makan dengan gastritis pada remaja . Pada Hasil uji regresi
logistik diperoleh hasil odd ratio pola makan 30,5 kali. Hal ini dapat diartikan
bahwa responden berisiko 30,5 kali mengalami gastritis karena pola makan. Hasil
pada penelitian ini adalah pola makan merupakan faktor dominan yang
mempengaruhi penyebab gastritis pada remaja putri di SMKN Ngadirojo.

Remaja diharapkan lebih memperhatikan pola makan dalam kehidupan
sehari-hari dengan mengurangi makan-makanan yang merangsang timbulnya
gastritis serta menghindari faktor-faktor lain seperti stress, konsumsi kopi dan
penggunaaan obat-obatan.

Kata Kunci : Gastritis, Obat-obatan, Pola Makan, Stres, Konsumsi Kopi,

Remaja Putri

viii



ABSTRACT
Identification of the Dominant Factors Affecting of Gastritis in the Female
Adolescent at SMKN Ngadirojo Pacitan

Alfarisma Regita Arliantari
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

There several factors that affecting gastritis in female adolescent such as
consumption of NSAID drugs, poor diet, excessive coffee consumption, stress,
alcohol consumption, smoking, etc.The purpose of this study was to find out are
the dominant factors that cause gastritis in female adolescent at SMKN Ngadiojo
Pacitan.

This research was a quantitative study with a cross sectional approach. The
population and sample in this study were 78 female adolescent who experienced
gastritis at the SMKN Ngadirojo Pacitan (Ngadirojo Vocational High School),
Pacitan Regency, obtained through the Total Sampling method. The instrument in
this study was a questionnaire. Data analysis was performed by logistic
regression multivariate analysis.

The results showed that as many as 48 female adolescent had poor eating
patterns which caused gastritis (61.5%). Based on the results of the Chi-square
test, the p-value was 0.000 so that it said that Hl was accepted, there was a
correlation between diet and gastritis in female adolescents. From the results of
the logistic regression test obtained an odd ratio of 30.5 times the diet. This can
be interpreted that respondents are at risk of 30.5 times experiencing gastritis due
to diet. The result of this study is that diet is the dominant factor that influences
the cause of gastritis in female adolescent at SMKN Ngadirojo.

Female adolescent are expected to pay more attention to their daily diet in
everyday life by reducing foods that stimulate gastritis and avoid other factors
such as stress, coffee consumption and drug use.

Keywords: Gastritis, Drugs, Diet, Stress, Coffee Consumption, Female
Adolescents
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