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ABSTRAK 

Hubungan Kecanduan Gadget dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo 

 

Vivi Alfiani Yulianti Wulandari 

Fakultas Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Pemakaian gadget yang tidak terkontrol dapat memberikan dampak 

negatif bagi kesehatan, seperti gangguan kualitas tidur pada seseoraang. 

Kualitas tidur yang buruk dapat mengakibatkan berbagai gangguan fisiologis 

maupun psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk menganilisis hubungan 

antara Kecanduan Gadget dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Terdapat 2 variabel 

yang diteliti yaitu kecanduan gadget dan kualitas tidur. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu 571 mahasiswa S1 Keperawatan dengan sampel 58 

mahasiswa S1 Keperawatan regular yang dilakukan dalam satu kali 

pengukuran dengan menggunakan alat ukur kuesioner. Analisis data dengan 

chi-square test. 

Hasil penelitian menggunakan uji Chi-Square menunjukkan bahwa 

nilai ρ value = 0,000 jika dibandingkan dengan α = 0,05 maka Pearson Chi-

Square, ρ value (0,000) < α (0,05), maka H0 ditolak dengan arti ada hubungan 

antara Kecanduan Gadget dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Diharapkan mahasiswa dapat memperbaiki penggunaan gadget yang 

berlebihan dengan membatasi pemakaian gadget pada malam hari, dan berhenti 

menggunakan gadget 30 menit sebelum tidur agar mata tidak terkena cahaya 

radiasi yang terpancar dari gadget sehingga tidur dapat lebih berkualitas. 

 

Kata Kunci : Kecanduan Gadget, Kualitas Tidur, Mahasiswa S1 Keperawatan 
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ABSTRACT 

Relationship of Gadget Addiction with Sleep Quality in Students S1 

Nursing at The Faculty of Health Sciences University of Muhammadiyah 

Ponorogo 

 

Vivi Alfiani Yulianti Wulandari 

Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Ponorogo 

 

Uncontrolled use of gadgets can hurt health, such as disrupting sleep 

quality in a person. Poor sleep quality can cause various physiological and 

psychological disorders. This study aims to analyze the relationship between 

Gadget Addiction and Sleep Quality in Undergraduate Nursing Students at the 

Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Ponorogo. 

This study used a cross-sectional design. There are 2 variables studied, 

namely gadget addiction and sleep quality. The population in this study was 

571 undergraduate nursing students with a sample of 58 undergraduate nursing 

students who were measured in one measurement using a questionnaire 

measuring instrument. Data analysis with chi-square test. 

The results of the study using the Chi-Square test show that the value of 

ρ value = 0.000 when compared to α = 0.05 then Pearson Chi-Square, ρ value 

(0.000) < α (0.05), then H0 is rejected meaning there is a relationship between 

addiction Gadget with Sleep Quality for Undergraduate Nursing Students, 

Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Ponorogo. 

It is hoped that students can improve the excessive use of gadgets by 

limiting the use of gadgets at night and stopping using gadgets 30 minutes 

before going to bed so that the eyes are not exposed to the radiation light 

emitted from the gadget so that sleep can be of a higher quality. 

 

Keywords: Gadget Addiction, Quality Of Sleep, Students S1 Nursing 
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