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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 

DENGAN MASALAH PERFUSI PERIFER TIDAK EFEKTIF 

(di RSU Muhammadiyah Ponorogo)  

 

Oleh: 

Aulia Anissa Putri 

NIM. 19613337 

 

Diabetes mellitus merupakan penyakit gangguan metabolisme, karbohidrat, 

lemak, dan protein yang terkait dengan defisiensi atau resistensi insulin kronis, 

ditandai oleh peningkatan glukosa darah atau hiperglikemia diatas nilai normal. 

Studi kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien 

Diabetes Mellitus dengan masalah keperawatan perfusi perifer tidak efektif. 

Asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus dilakukan di RSU 

Muhammadiyah Ponorogo selama 3 hari perawatan pada tanggal 27 Oktober, 28 

Oktober dan 02 November 2022. Metode yang digunakan adalah dengan 

pendekatan proses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan bahwa keadaan umum pasien lemah, kebas 

kesemutan dan sulit digerakkan pada tangan sebelah kanan dan kaki sebelah kanan. 

Berdasarkan analisis data tersebut maka intervensi yang digunakan yaitu perawatan 

sirkulasi dan memberikan edukasi kesehatan tentang diet diabetes. Setelah 

dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari hasil perfusi perifer meningkat. Hasil 

evaluasi menunjukkan perfusi perifer tidak efektif yang terkait dengan hiperglikemi 

teratasi. Asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus dengan masalah 

keperawatan perfusi perifer tidak efektif diharapkan dapat dijadikan acuan untuk 

dapat memberikan perawatan dan mencegah terjadinya masalah perfusi perifer 

tidak efektif. 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Perfusi Perifer Tidak Efektif, Asuhan 

Keperawatan. 
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ABSTRACT  

NURSING CARE OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS WITH 

PERIPHERAL PERFUSION PROBLEMS IS NOT EFFECTIVE 

(at RSU Muhammadiyah Ponorogo) 

 

By: 

Aulia Anissa Putri 

NIM. 19613337 

 

Diabetes mellitus is a disease of metabolic disorders, carbohydrates, fats 

and proteins associated with deficiency or chronic insulin resistance, characterized 

by increased blood glucose or hyperglycemia above normal values. This case study 

aims to provide nursing care to patients with Diabetes Mellitus with ineffective 

peripheral perfusion nursing problems. 

Nursing care for Diabetes Mellitus patients is carried out at 

Muhammadiyah Ponorogo General Hospital for 3 days of treatment in October - 

November 2022. The method used is the nursing process approach. 

The results of the study found that the patient's general condition was weak, 

numb and tingling and difficult to move in the right hand and right leg. Based on 

the data analysis, the interventions used are circulation care and providing health 

education about the diabetes diet. After nursing actions for 3 days the results of 

peripheral perfusion increased. The evaluation results showed ineffective 

peripheral perfusion associated with resolved hyperglycemia. Nursing care for 

Diabetes Mellitus patients with ineffective peripheral perfusion nursing problems 

is expected to be used as a reference to be able to provide care and prevent 

ineffective peripheral perfusion problems. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Peripheral Perfusion is Ineffetive, Nursing Care.
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