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MOTTO 

“Percaya diri lah dengan kelebihan dan kekuranganmu jangan biarkan opini orang 

lain menenggelamkan suara dari dalam dirimu” 
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PERSEMBAHAN : 

1. Keluarga terhebat motivator terbesar dalam hidup saya, kedua orang tua saya 

Bapak Bahagia dan Ibu Nur Laya, yang selalu mendoakan, menyemangati, dan 

selalu mendukung saya. 

2. Kakak laki-laki saya (Yogi Pratama) dan adik saya (Yuli ana) yang memberi 

semangat sekaligus menjadi motivator saya selama menempuh pendidikan serta 

adik kecil saya (Delvina Mewah Ramadani) yang saya sayangi. 

3. Diri saya sendiri Deska, yang telah berjuang selama 12 tahun di bangku sekolah 

dan 4 tahun di perguruan tinggi. Semoga ilmu yang didapatkan selama ini 

bermanfaat. 

4. Tiga perempuan hebat saya (Dini Alpandi, Sekar Ayu Praptaningtyas, dan 

Merdiana Agnesia) yang selalu memberikan dukungan beserta do’a kepada saya, 

menghibur saya, memberi semangat, dan menjadi rumah untuk saya selama 4 

tahun menempuh pendidikan. 

5. Serta teman-teman seperjuangan saya, yang selalu mendo’akan dan memberi 

semangat saya dalam menyelesaikan skripsi.  
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ABSTRAK 

Deska. 2023 Pengaruh Ekstrakurikuler Muhadharah Terhadap Peningkatan 

Kepercayaan Diri Santriwati Kelas VII Pondok Pesantren Wali Songo Ngabar 

Ponorogo. Skripsi Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Agama Islam 

Fakultas Agama Islam, Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing (I) Dr. 

Nuraini, M. Pd. I (II) Azid Syukroni, M. Pd. I 

Kata Kunci : Ekstrakurikuler Muhadharah, Peningkatan Kepercayaan Diri 

 Ekstrakurikuler Muhadharah, adalah pengejaran akademik yang dilakukan 

siswa di luar kelas. waktu kelas yang dijadwalkan sebagai perpanjangan dari 

kurikulum. Kegiatan tersebut dilaksanakan atas mengembangkan kepribadian, 

bakat, minat, dan keterampilan siswa merupakan tujuan dari pihak administrasi 

sekolah. Kegiatan ini rutin dilakukan setiap minggu sekali pada hari kamis malam 

jumat, ini salah satu untuk berlatih berbicara di depan banyak orang dan menjadi 

terampil berceramah di depan orang banyak dengan menggunakan ekspresi dalam 

berbahasa serta ungkapan kreatif  yang dapat menarik minat masyarakat.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrakurikuler 

muhadharah terhadap peningkatan Kepercayaan Diri Santriwati Kelas VII Pondok 

Pesantren Wali Songo Ngabar Ponorogo. 

 Metode penelitian ini menggunakan penelitian pendekatan kuantitatif 

dengan menggunakan rumus statistik. Subjek dalam penelitian ini adalah Santriwati 

Pondok Pesantren Wali Songo Ngabar Ponorogo yang berjumlah 79 siswa. Metode 

yang digunakan angket dan dokumentasi. Metode analisis menggunakan analisis 

regresi dengan bantuan IBM SPSS V25 for windows. 

 Hasil penelitian yang telah dilaksanakan dengan segala jenis teknik 

pengumpulan data melalui analisis data yaitu menganalisis regresi linier sederhana 

yang mendapatkan sekor 9.670 dan melampaui minimal hasil yaitu t-tabel 2.000, 

dengan niali signifikan 0.00 sedangkan nilai koefisiensi determinasi (R-Square) 

sebesar 0.548 atau 54.8%, dengan demikian dapat dikatakan bahwa Ha diterima dan 

H0 di tolak. Artinya, ada pengaruh yang signifikan pada ekstrakurikuler 

muhadharah terhadap peningkatan Kepercayaan Diri Santriwati Kelas VII Pondok 

Pesantren Wali Songo Ngabar Ponorogo. 
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ABSTRAK 

Deska. 2023 The Effect of Extracurricular Muhadharah on Increasing the 

Confidence Character of Class VII Students of MTs Wali Songo Putri Ngabar 

Ponorogo. Thesis of the Islamic Religious Education Study Program, Faculty of 

Islamic Studies, Faculty of Islamic Studies, Muhammadiyah University, Ponorogo. 

Advisor (I) Dr. Nuraini, M.Pd. I (II) Azid Syukroni, M.Pd. I 

 

Keywords: Extracurricular Muhadharah, Self-Confidence  

 

Speech activity is an academic pursuit that students undertake outside of the 

classroom—scheduled class times as an extension of the curriculum. These 

activities are carried out to develop students' personalities, talents, interests, and 

skills, which is the goal of the school administration. This activity is routinely 

carried out once every week on Thursday and Friday nights. This is one way to 

practice speaking in front of many people and become skilled at speaking in front 

of crowds by using expressions in language and creative expressions that can attract 

public interest.  

This study aimed to determine the effect of the Speech extracurricular on 

increasing the self-confidence of Class VII female students at the Islamic Boarding 

School Wali Songo Ngabar Ponorogo. 

This research method uses a quantitative approach to research using 

statistical formulas. The subjects in this study were students of MTs Wali Songo 

Putri Ngabar Ponorogo, totalling 79 students. The method used is a questionnaire 

and documentation. The analytical method uses regression analysis with the help 

of IBM SPSS V25 for Windows. 

The research results that have been carried out with all kinds of data 

collection techniques through data analysis are analyzing simple linear regression, 

which gets a score of 9,670 and exceeds the minimum result, namely t-table 2,000, 

with a significant value of 0.00. In contrast, the coefficient of determination (R-

Square) value is 0.548 or 54.8 %. Thus, Ha is accepted, and H0 is rejected. This 

means that there is a significant effect of extracurricular Speech on increasing the 

self-confidence of class VII Female Students at Islamic Boarding School Ngabar 

Ponorogo. 
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