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ABSTRAK 

  

PENGARUH EDUKASI MANAJEMEN CAIRAN MENGGUNAKAN 

KALKULATOR IDWG TERHADAP KEPATUHAN PEMBATASAN 

CAIRAN PASIEN HEMODIALISIS 

Di RS Darmayu Ponorogo 

 

Ananda Shalsa Bila 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: anandasalsa58@gmail.com  

 

 Menjaga kenaikan berat badan interdialitik (IDWG) pada pasien 

hemodialisis sangat penting untuk menjaga kualitas dialysis, namun rekomendasi 

ini tidak selalu dipatuhi pasien. Peningkatan IDWG lebih dari normal sampai 

dengan berat memiliki resiko tinggi terhadap penyakit jantung, dan mortalitas 

Pasien membutuhkan media yang dapat membantu mengendalikan IDWG 

hariannya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Pengaruh Edukasi 

Manajemen Cairan menggunakan Kalkulator IDWG terhadap Kepatuhan 

Pembatasan Cairan Pasien Hemodialisis. Desain penelitian yang digunakan adalah 

pre-exsperiment dengan rencana penelitian one group pre-post test design. Populasi 

pada penelitian ini 178 pasien yang menjalani hemodialisis. Teknik sampling yang 

digunakan Purposif sampling dengan jumlah sampel 16.  

Instrument penelitian menggunakan Kalkulator IDWG dan lembar catatan 

perkembangan IDWG harian.  Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji 

statistik McNemar dengan tingkat signifikansi >0,05. hasil penelitian menunjukan 

bahwa sebelum dilakukan edukasi menggunakan Kalkulator IDWG jumlah 

responden patuh hanya 2 responden yaitu (12,5%), namun sesudah menggunakan 

Kalkulator IDWG sebanyak 10 responden (62,5%) mampu patuh dalam melakukan 

pembatasan cairan.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa nilai ρ=0,625 yang berarti Edukasi 

Manajemen Cairan Menggunakan Kalkulator IDWG tidak berpengaruh terhadap 

Kepatuhan Pembatasan cairan pasien dengan penyakit gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisis di RSU Darmayu Ponorogo.  

Kata kunci: kalkulator IDWG, Inter-Dialytic Weight Gain (IDWG), Kepatuhan 

Pembatasan Cairan  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF FLUID MANAGEMENT EDUCATION USING THE 

IDWG CALCULATOR ON COMPLIANCE WITH FLUID LIMITATIONS IN 

HEMODIALYASIS PATIENTS 

At Darmayu Ponorogo Hospital 

 

Ananda Shalsa Bila 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: anandasalsa58@gmail.com  

 

Maintaining interdialytic weight gain (IDWG) in hemodialysis patients is 

very important to maintain the quality of dialysis, but this recommendation is not 

always followed by patients. An increase in IDWG more than normal to severe has 

a high risk of heart disease and mortality. Patients need media that can help control 

their daily IDWG. This study aims to analyze the Effect of Fluid Management 

Education using the IDWG Calculator on Fluid Restriction Compliance in 

Hemodialysis Patients. The research design used was a pre-experiment with a one 

group pre-post test design research plan. The population in this study were 178 

patients undergoing hemodialysis. The sampling technique used was purposive 

sampling with a total sample of 16. 

The research instrument used the IDWG Calculator and daily IDWG 

progress note sheets. Data analysis was performed using the McNemar statistical 

test with a significance level of >0.05. The results of the study showed that before 

education was carried out using the IDWG Calculator the number of obedient 

respondents was only 2 (12.5%), but after using the IDWG Calculator 10 

respondents (62.5%) were able to comply in limiting fluids. 

The results showed that the value of ρ = 0.625, which means Education on 

Fluid Management Using the IDWG Calculator has no effect on Compliance with 

fluid restrictions in patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis 

at Darmayu Hospital, Ponorogo. 

 

Keywords: IDWG calculator, Inter-Dialytic Weight Gain (IDWG), Fluid 

Restriction Compliance 
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