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ABSTRAK 

Literature Review: Massage Abdomen Untuk Mengatasi Konstipasi Pada 

Lansia 

 

Oleh: 

Dinda Putri Permatasari 

NIM. 18613217 

 

Bertambahnya usia seseorang mengakibatkan penurunan fungsi, salah 

satunya sistem pencernaan dan eliminasi yang berakibat pada terjadinya konstipasi. 

Upaya massage abdomen dapat merangsang aktivitas parasimpatitis dan juga 

respon gastrointestinal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan 

terapi massage abdomen sebagai terapi non-farmakologis untuk mengatasi risiko 

konstipasi pada lansia. 

Penelitian ini menggunakan metode literature review dimana data yang 

digunakan berasal dari jurnal dengan rentang publikasi lima tahun terakhir. 

Database pencarian literatur melalui Google Scholar, SAGE Publication, dan Index 

Copernicus. Analisis data dilakukan menggunakan metode analisis deskriptif. 

Hasil penelitian yang dilakukan dengan menganalisis enam jurnal diperoleh 

bahwa massage abdomen dapat menurunkan tingkat konstipasi, menjaga 

keteraturan pola eliminasi defekasi pada lansia, meningkatkan fungsi saluran cerna, 

dan efektif dalam mengatasi gejala konstipasi. Pijat perut memiliki efek terukur 

pada sembelit, baik bagian yang sedikit otot melalui stimulasi atau bagian otot 

spasmodik melalui relaksasi.  

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu teknik abdominal massage 

merupakan terapi yang efektif untuk mengatasi masalah konstipasi yang dialami 

oleh lansia. Abdominal massage dilakukan selama 7 hari dengan durasi 10 -15 

menit. Penekanan menggunakan tangan dengan kekuatan sedang pada abdomen 

dapat mempengaruhi munculnya kontraksi otot rektal pada lansia sehingga 

memudahkan pasien dalam melakukan defekasi. 

 

Kata Kunci: Massage Abdomen, Konstipasi, Lansia 
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ABSTRACT 

Literature Review: Abdominal Massage to Overcome Of Constipation In The 

Elderly 

 

By: 

Dinda Putri Permatasari 

NIM. 18613217 

 

Increasing age of a person results in a decrease in function, one of which is 

the digestive and elimination systems which results in constipation. Abdominal 

massage efforts can stimulate parasympathetic activity and also gastrointestinal 

responses. This study aims to analyze the application of abdominal massage 

therapy as a non-pharmacological therapy to overcome the risk of constipation in 

the elderly. 

This study uses the literature review method where the data used comes from 

journals with a range of publications in the last five years. Literature search 

database via Google Scholar, SAGE Publication, and the Copernicus Index. Data 

analysis was performed using descriptive analysis method. 

The results of research conducted by analyzing six journals found that 

abdominal massage can reduce constipation, maintain regular defecation 

elimination patterns in the elderly, improve digestive tract function, and be effective 

in treating constipation symptoms. Abdominal massage has a measurable effect on 

constipation, either a slight muscle twitch through stimulation or a spasmodic 

muscle patch through relaxation. 

The conclusion in this study is that the abdominal massage technique is an 

effective therapy to overcome constipation problems experienced by the elderly. 

Abdominal massage is carried out for 7 days with a duration of 10 -15 minutes. 

Emphasis using the hands with moderate strength on the abdomen can affect the 

emergence of rectal muscle contractions in the elderly so that it makes it easier for 

patients to defecate. 

 

Keywords: Massage Abdomen, Constipation, Elderly 
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