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MOTTO 

 

“Menjadi diri sendiri adalah suatu penghargaan untuk diri sendiri” 

ؤْمِنيِْناَ كنُتُْماْ اِناْ الَْعْلوَْناَ وَانَتُْمُا تحَْزَنوُْا وَلَا تَهِنوُْا وَلَا  مُّ  

“Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab kamu 

paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang beriman.”
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ABSTRACT 

 

Aziz, Ukkasyah Abdul. 2023. The Implementation of Muhadharah Activities in 

Enhancing the Self-Confidence of Santri at Ma’had Al-Muqoddasah Middle 
School, Nglumpang, Mlarak, Ponorogo. Advisor (I) Dr. Nurul Iman, Lc, M. 

HI, (II) Dr. Wahyudi Setiawan, M.Pd.. 

Keywords: Muhadharah, Self-Confidence, Santri. 

Self-confidence is an essential aspect that must be cultivated to instill 
confidence in santri (Islamic boarding school students) so they can speak 

comfortably in front of a large audience. One effective method to boost self-
confidence is through muhadharah training, which encourages santri to speak 

publicly. Muhadharah is a common practice in religious centers, particularly in 
Islamic boarding schools. 

This research aims to investigate the implementation of muhadharah 

activities in enhancing the self-confidence of santri at Ma’had Al-Muqoddasah 
Middle School, Nglumpang, Mlarak, Ponorogo. The research employs a qualitative 

method that provides a comprehensive descriptive overview. Data collection 
techniques include observation, interviews, and documentation, utilizing both 
primary and secondary data sources. Primary data is obtained through observation 

and interviews, while secondary data is gathered from books, archives, and 
relevant articles. The data analysis follows Miles and Huberman's model, involving 

data reduction, data presentation, and drawing conclusions/verification. 
The results of this research indicate the following 1) The implementation of 

muhadharah activities at Ma’had Al-Muqoddasah to enhance self-confidence 

comprises three stages: a) preparation, which involves preparing materials, 
wearing neat uniforms, providing guidance, and group assignments; b) execution, 

including an opening by the master of ceremonies (MC), singing the hymn, Quran 
recitation (qori), muhadharah, poetry recitation, and entertainment; c) evaluation, 
conducted by providing feedback, suggestions, and notifying the responsible 

personnel for the following week. 2) The outcomes of muadharah at Ma’had Al-
Muqoddasah include expressing opinions and engaging in activities without 

hesitation, not giving up or feeling discouraged, acting confidently and decisively, 
demonstrating self-assurance in their abilities, displaying courage, self-control, 
resilience, positive thinking, and strong self-belief. 3) Factors influencing 

muhadharah at Ma’had Al-Muqoddasah encompass a) supporting factors, such as 
the presence of regulations, environmental factors, supportive facilities, and the 

awareness of responsible personnel or ustads (religious teachers); b) inhibiting 
factors, including a busy schedule that leads to complaints among the santri. 
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ABSTRAK 

 

Aziz, Ukkasyah Abdul. 2023. Implementasi Kegiatan Muhadharah dalam 

Meningkatkan Self-Confidence Santri SMP Ma’had Al-Muqoddasah, 

Nglumpang, Mlarak, Ponorogo. Pembimbing (I) Dr. Nurul Iman, Lc, M. HI,  

(II) Dr. Wahyudi Setiawan, M.Pd.. 

Kata Kunci : Muhadharah, Self-Confidence, Santri. 

Self-confidence merupakan aspek penting yang harus dimiliki untuk 
menuntun rasa kepercayaan diri santri supaya bisa terbiasa berbicara di depan 
banyak orang.  Salah satu cara agar self-confidence meningkat, maka santri dilatih 

untuk muhadharah, sehingga santri terbiasa berbicara di depan umum. Kegiatan 
muhadharah adalah kegiatan yang biasanya dilaksanakan di pusat keagamaan 
tepatnya di pondok pesantren. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi kegiatan 

muhadharah dalam meningkatkan self-confidence santri SMP  Ma’had AL-

Muqoddasah, Nglumpang, Mlarak, Ponorogo. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu metode kualitatif yang memberikan gambaran secara lengkap 

yang bersifat deskriptif. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Menggunakan sumber data primer dan sumber data 

sekunder. Sumber data primer didapatkan dari  observasi dan wawancara. 

Sedangkan untuk data sekunder didapatkan melalui buku, arsip, artikel yang 

berkaitan dengan penelitian. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan teknik 

analisis data model Miles dan Huberman yaitu reduksi data, penyajian data, dan 

menarik kesimpulan/ verifikasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 1) implementasi kegiatan 

muhadharah diا Ma’hadا AL-Muqoddasah dalam meningkatkan self-confidence 

terdiri dari tiga tahap yaitu a) persiapan muhadharah seperti mempersiapkan materi, 

berseragam rapi, pemberian arahan, dan pembagian kelompok b) pelaksanaan 

seperti pembukaan oleh MC, menyanyikan mars hymne, qori, muhadharah, 

penampilan puisi, dan hiburan. c) evaluasi yang dilakukan memberikan kritik, 

saran, dan pemberitahuan petugas di pekan depan. 2) hasil muadharah diاMa’hadا

AL-Muqoddasah yaitu berpendapat dan melakukan suatu kegiatan tanpa ragu, tidak 

menyerah dan tidak putus asa, tidak ragu dalam bertindak, berani dan prcaya diri, 

memiliki kepercayaan terhadap kemampuanya, memiliki keberanian, dapat 

mengendalikan diri, pantang menyerah, positif thinking, dan memiliki keyakinan 

yang kuat pada dirinya. 3) faktor-faktor yang mempengaruhi muhadharah di 

Ma’hadا AL-Muqoddasah terdiri dari a) faktor pendukung meliputi adanya 

peraturan, faktor lingkungan, fasilitas yang mendukung dan kesadaran penanggung 

jawab atau ustadz-ustadznya. b) faktor penghambat meliputi padatnya kegiatan 

membuat santri banyak mengeluh. 


