
 

49 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Aguilar-Valles, A., Inoue, C., Rummel, G. ., & Luheshi. (2015). Obesity, 

Adipokines, and Neuroinflamation. Neuropharmacology, 96  

Afrilia, R. (2020). Hubungan Antara Smartphone Addiction dengan Belajar   

Berdasar Regulasi Diri Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Riau. Universitas Islam Riau. 

Akbar, P.S. & Usman, H. (2011). Metodologi Penelitian Sosial. Jakarta: Bumi 

Aksara 

Bragazzi, N. L., & Puente, G. Del. (2014). A Proposal for Including Nomophobia 

in the New DSM-V. Psychology Research and Behavior Management, 7, 

155–160 

Bohag, F. K. (2015). Terungkap, 5 Golongan Pengguna Smartphone Indonesia. 

Diakses pada 5 Januari 2023.  

Bolle, C. (2014). “Who is a smartphone addict?” The impact of personal factors 

and type of usage on smartphone addiction in a dutch population. Thesis of 

the degree Master in Communication Sciences. University of Twente 

Enschede.1 41. 

Aguilar-Valles, A., Inoue, C., Rummel, G. ., & Luheshi. (2015). Obesity, 

Adipokines, and Neuroinflamation. Neuropharmacology, 96. 

Bragazzi, N. L., & Puente, G. Del. (2014). A Proposal for Including Nomophobia 

in the New DSM-V. Psychology Research and Behavior Management, 7, 

155–160. 

Daei, A., Ashrafi-rizi, H., Reza, M., & Soleymani. (2019). Nomophobia and Health 

Hazards: Smartphone Use and Addiction Among University Students. 

International Journal of Preventive Medicine, 10(202), 1–5. 

https://doi.org/10.4103/ijpvm.IJPVM 

Dito Setiadarma, & Dinata, I. M. K. (2020). Hubungan antara Smartphone 

Addiction dan Sustained Attention pada Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Udayana. Jurnal 

Medika Udayana, 9(1), 61–65. 

Durak, H. Y.-. (2019). What Would You Do Without Your Smartphone ? 

Adolescents ’ Social Media Usage , Locus of Control , and Loneliness as a 

Predictor of Nomophobia. Addicta : The Turkish Journal on Addictions, 

January. https://doi.org/10.15805/addicta.2018.5.2.0025 

Fadhilah, L., Hayati, E. N., & Bashori, K. (2021). Nomophobia di Kalangan 

Remaja. Jurnal Diversita, 7(1), 21–29. 

 



50 

 

 

Fitriyani, N., Albertin, N., Kusuma, R. A. M., Bk, J., Ilmu, F., & Jakarta, U. N. 

(2019). Perbandingan Tingkat Nomophobia Mahasiswa Ditinjau 

Berdasarkan Jenis Kelamin. 5(1), 6–11. 

Hafni, N. D. (2018). Nomophobia, Penyakit Masyarakat Modern. 6(2). 

Hasanah, U., Hijrianti, U. R., & Iswinarti, I. (2020). Pengaruh Smartphone 

Addiction Terhadap Perilaku Agresif Pada Remaja. Proyeksi, 15(2), 182. 

https://doi.org/10.30659/jp.15.2.182-191 

Hestia, K. P., Siswanto, & Risva. (2021). Related Factors Nomophobia to Student 

of Information Technology and Computer Sscience. Jurnal Nasional Ilmu 

Kesehatan (JNIK), 4(Oktober), 14. 

Kanmani, A. (2018). NOMOPHOBIA – An Insight into Its Psychological Aspects 

in India. March 2017. 

Khairani, M. K., Irmayana, I., Mawarpury, M., & Nisa, H. (2022). Nomophobia 

pada Generasi X, Y, Dan Z. Psychopolytan : Jurnal Psikologi, 6(1), 20–31. 

https://doi.org/10.36341/psi.v6i1.2565 

Mawarpury, M.-, Maulina, S., Faradina, S., & Afriani, A. (2020). Kecenderungan 

Adiksi Smartphone Ditinjau Dari Jenis Kelamin Dan Usia. Psikoislamedia : 

Jurnal Psikologi, 5(1), 24. 

https://doi.org/10.22373/psikoislamedia.v5i1.6252 

Mayangsari, A. P. (2015). Hubungan antara Self-Esteem dengan Ketergantungan 

Telepon Genggam (Nomophobia) pada Remaja. Airlangga University. 

Millward. (2014). Indonesia lampaui 100 juta pengguna smartphone di 2018. 

Techinasia. 

Nissa’adah, C., Sary, M. V., & Afiati, N. (2019). Studi Komparasi Nomophobia 

Berdasarkan Jenis Kelamin pada Mahasiswa. PSIKOLOGIKA : Jurnal 

Pemikiran Dan Penelitian Psikologi, 24(2), 141–148. 

https://doi.org/10.20885/psikologi.vol24.iss2.art4 

Pasongli, A., Ratag, B. T., & Kalesaran, A. F. C. (2020). Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Nomophobia pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sam Ratulangi. Jurnal Kesmas, 9(6), 88–95. 

Pavithra, M., Madhukumar, S., & Murthy, T. . (2015). a Study on Nomophobia-

Mobile Phone Dependence, Among Students of a Medical College in 

Bangalore. National Journal of Community Medicine, 6(2). 

Pristanti, N. A. (2021). Nomophobia Mahasiswa: Analisis Deskriptif dengan JASP. 

Psychocentrum Review, 3(2). https://doi.org/10.26539/pcr.32656 

 



51 

 

 

Salsa Raharja, G., & Sumarno, A. (2022). Hubungan Ketergantungan Smartphone 

Dengan Nomophobia Pada Remaja Di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota 

Bogor Tahun 2022. Jurnal Afiat Kesehatan Dan Anak, 8(1), 1–10. 

Sari, P. A. W., Adiwibawa, D. N., Pratiwi, M. R. A., & Diatmika, I. P. (2004). 

Hubungan Adiksi Smartphone dengan Nomophobia pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Unizar. Universitas Islam Al-Azhar, 1, 1–14. 

Syahputra, Y., & Erwinda, L. (2020). Perbedaan Nomophobia mahasiswa ; analisis 

Rasch. 6(2), 69–76. 

Ulag, D., Sekeon, S. A. S., & Ratag, B. T. (2022). Hubungan Antara Kecanduan 

Smartphone Dengan Kualitas Tidur Peserta Didik Smp Negeri 12 Dumoga. 

Jurnal KESMAS, 11(4), 14–21. 

Widyastuti, D. A., & Muyana, S. (2018). Potret Nomophobia (No Mobile Phone 

Phobia) di Kalangan Remaja. Jurnal Fokus Konseling, 4(1), 62. 

https://doi.org/10.26638/jfk.513.2099 

Yildirim, C., & Correia, A. (2015). Exploring the Dimensions of Nomophobia : 

Development and Validation of a Self-Reported Questionnaire. Computers 

in Human Behavior, 49, 130–137. 

https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.02.059 

 


