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MOTTO 

  

عُوا الرَّسُوْلَ وَاوُلِى الَْْمْرِ مِنْكُمْْۚ فاَِنْ تَ نَازَعْ  عُوا اللٰ هَ وَاطَِي ْ ٍ  فَ رُُُّّوْ ُُ يٰٰٓايَ ُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنُ وْٰٓا اطَِي ْ ْْ ََ  ْْ تُُمْ فِ
رٌ وَّ  تُُمْ تُ ؤْمِنُ وْنَ باِللٰ هِ وَالْيَ وْمِ الْْٰخِرِِۗ ذٰلِكَ خَي ْ اً اَ الَِى اللٰ هِ وَالرَّسُوْلِ اِنْ كُن ْ ْْوِيْ نُ تَ ََ  ࣖحْْ

 
Artinya: “Wahai orang-orang yang beriman! Taatilah Allah dan taatilah Rasul 

(Muhammad), dan Ulil Amri (pemegang kekuasaan) di antara kamu. Kemudian, 

jika kamu berbeda pendapat tentang sesuatu, maka kembalikanlah kepada Allah 

(Al-Qur'an) dan Rasul (sunnahnya), jika kamu beriman kepada Allah dan hari 

kemudian. Yang demikian itu lebih utama (bagimu) dan lebih baik akibatnya.” (QS. 

An-Nisa’ Ayat 59) 
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ABSTRAK 

 

Sariatun. 2023. Efektivitas Program Pembiasaan Pesantren terhadap Karakter 

Disiplin Siswa MI Al-Kautsar Ponorogo. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Pembimbing 1: Dr. H. Nurul Iman, Lc. M.HI dan Pembimbing 2: Dr. Wahyudi 

Setiawan, M.Pd.I. 

 

Kata Kunci: Efektivitas, Program Pembiasaan Pesantren, Karakter Disiplin. 

 

Pesantren merupakan lembaga pendidikan yang memberikan pengajaran dan 

penguatan kepribadian dan karakter siswa secara unik dan menarik. Lembaga 

pendidikan yang menerapkan program-program pengajaran dalam menguatkan 

karakter siswa dijadikan pedoman dan panutan terhadap siswa. Karakter disiplin 

merupakan salah satu karakter yang dikuatkan oleh lembaga di tengah 

perkembangan era teknologi. Karakter disiplin adalah suatu keadaan yang terwujud 

akibat adanya serangkaian proses tingkah laku yang menunjukkan nilai kepatuhan, 

ketaatan, dan ketertiban. Melalui efektivitas penerapan program pesantren, karakter 

disiplin siswa dikembangkan dan dikuatkan. 

Berdasarkan pada hal tersebut, peneliti tertarik untuk mengadakan sebuah 

penelitian dengan mengusung rumusan maslaah: 1) Bagaimana program 

pembiasaan pesantren siswa MI Al-Kautsar Ponorogo? 2) Bagaimana penanaman 

karakter disiplin siswa MI Al-Kautsar Ponorogo? dan 3) Bagaimana tingkat 

efektivitas program pembiasaan pesantren dalam meningkatkan akhlak siswa di 

MI Al-Kautsar Ponorogo?  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kombinasi (mixed method) yaitu 

mengkombinasikan pendekatan kualitatif dan kuantitatif secara bersama. Adapun 

jenis metode yang dipilih adalah penelitian sequential exploratory yaitu 

penelitian yang menggabungkan metode kualitatif pada tahap pertama dan 

metode kuantitatif pada tahap kedua. Metode ini diambil dengan tujuan untuk 

menemukan hipotesisi sekaligus membuktikan validitas eksternal hipotesis 

tersebut. Data-data diambil pada MI Al-Kautsar Durisawo Ponorogo yang 

merupakan lokasi penelitian, sedangkan teknik yang digunakan adalah 

wawancara, observasi, dokumentasi, dan angket. 

Pada penelitian ini ditemukan bahwa 1) pelaksanaan program pembiasaan 

pesantren di MI Al-Kautsar Ponorogo melalui tiga hal penting yaitu pertama 

keikhlasan yang berarti bahwa program pembiasaan yang tidak mudah sehingga 

para guru dan sekolah harus benar-benar berniat ikhlas karena Allah SWT, kedua 

langsung berarti ketika siswa melakukan pelanggaran terhadap program 

pembiasaan maka secara langsung diingatkan, dan ketiga konsisten berarti pogram 

pembiasaan pesantren dilaksanakan secara terus menerus. Tujuan dan manfaat dari 

penerapan program pembiasaan adalah untuk membentuk karakter disiplin, 

mandiri, empati, dan tanggung jawab, 2) Penanaman karakter disiplin siswa MI Al-

Kautsar Ponorogo dilaksanakan pada berbagai program pembiasaan dan 
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kesempatan, tempat, serta waktu yang harus dipatuhi dan ditaati oleh siswa. 

Penanaman karakter disiplin tetap harus diarahkan dan dibimbing oleh guru, 

sehingga nantinya dapat menjadi pembiasaan yang baik, dan 3) Pengaruh 

efektivitas penanaman program pembiasaan pesantren dalam meningkatkan 

karakter disiplin siswa adalah kedua variabel tersebut memiliki hubungan kuat, 

bernilai positif, dan efektif. Hal ini dapat dilihat dari hasil pengolahan dan 

perhitungan data berdasarkan koefisien korelasi yang menunjukkan nilai r hitung 

sebesar 0,756 dan Nilai Koefisien Determinasi (r square) = 0,572 dimana nilai 

tersebut lebih besar dari r tabel (0,207) dan termasuk dalam hubungan yang kuat. 

Selain itu juga ditunjukkan dengan nilai t tabel sebesar 1,796 yang lebih besar dari 

nilai t tabel (1,662). Hasil analisis lain dengan berpedoman pada tabel konversi yang 

dikemukakan oleh Hobri juga menunjukkan bahwa kedua variabel penelitian 

memiliki hubungan yang efektif, ditunjukkan dengan prosentase program 

pembiasaan pesantren sebesar 77% dan karakter disiplin sebesar 78%, sehingga 

jumlah dari dua variabel (77%+78%:2) adalah 77,5%. Berdasarkan hasil tersebut, 

maka Ha diterima dan Ho ditolak. 
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ABSTRACT 

 

Sariatun. 2023. The Effectiveness of the Islamic Boarding School Habituation 

Program in Improving the Disciplinary Character of MI Al-Kautsar Ponorogo 

Students. Thesis. Madrasah Ibtidaiyah Teacher Education Study Program, Faculty 

of Islamic Religion, University of Muhammadiyah Ponorogo. Advisor 1: Dr. H. 

Nurul Iman, Lc. M.HI and Supervisor 2: Dr. Wahyudi Setiawan, M.Pd.I. 

 

Keywords: Effectiveness, Islamic Boarding School Habituation Program, 

Discipline Character. 

 

Islamic boarding schools are educational institutions that provide teaching 

and strengthen the personality and character of students in a unique and interesting 

way. Educational institutions that implement teaching programs to strengthen 

student character are used as guidelines and role models for students. The character 

of discipline is one of the characteristics strengthened by the institution in the midst 

of the development of the technological era. The character of discipline is a 

condition that is manifested as a result of a series of behavioral processes that show 

the value of obedience and order. Through the effectiveness of implementing the 

Pesantren program, the disciplinary character of students is developed and 

strengthened.  

Based on this, the researcher is interested in conducting a study by carrying 

out the following problem formulation: 1) What is the habituation program for 

students at MI Al-Kautsar Ponorogo Islamic Boarding School? 2) How to instill the 

character of discipline in MI Al-Kautsar Ponorogo students and 3) What is the level 

of effectiveness of the pesantren habituation program in improving student morals 

at MI Al-Kautsar Ponorogo?  

This study uses a mixed approach (mixed method), which combines 

qualitative and quantitative approaches together. The type of method chosen is 

sequential exploratory research, namely research that combines qualitative methods 

in the first stage and quantitative methods in the second stage. This method was 

taken with the aim of finding hypotheses as well as proving the external validity of 

these hypotheses. The data were taken at MI Al-Kautsar Durisawo Ponorogo which 

was the research location, while the techniques used were interviews, observation, 

documentation and questionnaires. 

In this study, it was found that 1) the implementation of the Islamic boarding 

school habituation program at MI Al-Kautsar Ponorogo involves three important 

things: first, sincerity, which means that the habituation program is not easy, so 

teachers and schools must really intend to be sincere because of Allah SWT; second, 

directly, which means that when students commit violations of the habituation 

program, they are immediately reminded; and thirdly, consistency, which means 

that the Islamic boarding school habituation program is carried out continuously. 

The objectives and benefits of implementing the habituation program are to form 

the character of discipline, independence, empathy, and responsibility. 2) The 

instilling of the disciplinary character of MI Al-Kautsar Ponorogo students is 

carried out in various habituation programs and opportunities, places, and times that 



 

xvii 

 

must be obeyed by students. The cultivation of disciplinary character must still be 

directed and guided by the teacher so that later it can become a good habit. And 3) 

The effect of the effectiveness of instilling the pesantren habituation program in 

improving student discipline character is that these two variables have a strong 

relationship, are positive, and effective. This can be seen from the results of data 

processing Pesantrenlation based on the correlation coefficiendiscipline andows the 

value of r count of 0.756 and the value of the Coefficient of Determinatiand are(r 

square) = 0.572 where the value is greater than r table (0.207) and is included in a 

strong relationship. In addition, it is also indicated by the t table value of 1.796, 

which is greater than the t table value of 1.662. The results of another analysis based 

on the conversion table put forward by Hobri also show that the two research 

variables have an effective relationship, as indicated by the percentage of the 

pesantren habituation program of 77% and the character of discipline of 78%, so 

that the sum of the two variables (77% + 78%:2) is 77.5%. Based on these results, 

Ha is accepted and Ho is rejected. 
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