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ABSTRAK  

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI  

(Studi Kasus di UPT PSTW Magetan) 

Oleh :  

NENI TASYA NURYANTI 

NIM. 20613380 

Defisit perawatan diri pada lansia adalah gangguan kemampuan untuk 

melakukan atau menyelesaikan aktivitas mandi/perawatan diri. Penanganan asuhan 

keperawatan yang tepat pada pasien defisit perawatan diri memerlukan tindakan 

mandiri untuk membiasakan pasien mempertahankan kebersihan dirinya. Studi ini 

bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien Defisit Perawatan Diri 

(Mandi). 

 Asuhan Keperawatan pada pasien Defisit Perawatan Diri dilakukan di UPT 

PSTW Magetan selama 5 hari kegiatan pada tanggal 20 Maret 2023. Metode yang 

digunakan adalah dengan pendekatan proses keperawatan. 

 Hasil pengkajian didapatkan bahwa pasien mengeluh gatal-gatal pada 

anggota badan yang dirasakan setiap malam hari ketika pasien akan tidur 

dikarenakan menurut teman sekamar pasien jarang mandi dan hanya cuci rambut 1 

minggu sekali. Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah 

antara lain adalah memfasilitasi mandi sesuai kebutuhan, mempertahankan 

kebersihan diri, mengedukasi manfaat mandi dan dampak tidak mandi dan 

mengajarkan cara mandi yang baik dan benar. 

 Asuhan keperawatan pada pasien defisit perawatan diri diharapkan dapat 

menjadi gambaran bagi perawat khususnya dalam penanganan pasien yang 

mengalami defisit perawatan diri (mandi) dengan tindakan menfasilitasi mandi 

sesuai kebutuhan, mempertahankan kebersihan diri, mengedukasi manfaat mandi 

dan dampak tidak mandi dan mengajarkan cara mandi yang benar. 

Kata Kunci : Lansia, Defisit Perawatan Diri  
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR THE ELDERLY WITH SELF-CARE DEFICIT 

NURSING PROBLEMS 

(Case Study at UPT PSTW Magetan) 

By: 

NENI TASYA NURYANTI 

NIM. 20613380 

           Self-care deficits in the elderly are impaired ability to perform or complete 

bathing / self-care activities. Proper handling of nursing care in patients with self-

care deficits requires independent action to familiarize patients with maintaining 

their hygiene. This study aims to provide nursing care for patients with self-care 

deficits (bathing). 

 Nursing care for patients with self-care deficits was carried out at UPT 

PSTW Magetan for 5 days of activities in March 2023. The method used is the 

nursing process approach. 

 The results of the assessment found that the patient complained of itching 

in the limbs that was felt every night when the patient was going to sleep because 

according to the patient's roommate rarely bathed and only washed his hair once 

a week. Nursing actions taken to overcome the problem include facilitating bathing 

as needed, maintaining personal hygiene, educating the benefits of bathing and the 

impact of not bathing and teaching good and correct bathing methods. 

 Nursing care in patients with self-care deficits is expected to be an 

illustration for nurses, especially in handling patients who experience self-care 

deficits (bathing) with the action of facilitating bathing as needed, maintaining 

cleanliness in the bathroom. 

 

 

Keywords: Elderly, Self-Care Deficit   
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