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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PENGENDALIAN 

HIPERTENSI PADA LANSIA  

Di Posyandu Lansia Durian Desa Mrayan Wilayah Kerja Puskesmas 

Ngrayun Ponorogo  

 

Oleh : Enggar Cindi Nurhayati Ekasari 

 

Seseorang dengan usia >60 tahun akan lebih rentan mengalami penurunan 

kemampuan fisik yang mengakibatkan keterbatasan dalam menjalani aktivitas 

sehari-hari, termasuk dalam mengontrol tekanan darah. Dukungan keluarga 

menjadi salah satu usaha yang dapat diberikan pada lansia dalam mengendalikan 

hipertensinya. Adanya dukungan yang diberikan oleh keluarga kepada lansia 

berguna untuk memastikan kontrol yang baik dalam pengobatan hipertensi. Tujuan 

penelitian ini untuk menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan pengedalian 

Hipertensi pada lansia di Poyandu lansia Durian Desa Marayan Wilayah Kerja 

Puskesmas Ngrayun. 

Penelitian ini Penelitian ini termasuk dalam penelitian kuantitatif dengan 

desain cross sectional. Populasi dalam penelitian kali ini ialah seluruh lansia di 

Posyandu Durian Desa Mrayan Wilayah Kerja Puskesmas Ngrayun sejumlah 128 

lansia. Teknik sampling yang digunakan adalah Puposive Sampling. Sampel pada 

penelitian ini yaitu sebagian lansia di posyandu Durian Desa Mrayan Wilayah Kerja 

Puskesmas Ngrayun sejumlah 56 lansia. Hasil uji statistik dengan uji chi-squere 

diperoleh nilai p-value 0,006 dimana nilai tersebut lebih kecil dari α (0,05). Dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan dukungan keluarga dengan pengendalian 

Hipertensi pada lansia diposyandu durian. Dukungan keluarga pada lansia penderita 

hipertansi, akan berdampak baik dalam pengendalian hipertensi sehingga 

meningkatkan kesehatan lansia.  

. 

 

Kata Kunci : Lansia, Dukungan Keluarga, Pengendalian Hipertensi   
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND 

HYPERTENSION CONTROL IN THE ELDERLY 

At the Durian Elderly Posyandu, Mrayan Village, Working Area of the 

Ngrayun Ponorogo Health Center 

 

By: Enggar Cindi Nurhayati Ekasari 

 

Someone aged > 60 years will be more susceptible to decreased physical 

ability which results in limitations in carrying out daily activities, including 

controlling blood pressure. Family support is one of the efforts that can be given to 

the elderly in controlling hypertension. The support provided by the family for the 

elderly is useful for ensuring good control in the treatment of hypertension. The 

purpose of this study was to analyze the relationship between family support and 

hypertension control in the elderly at the elderly Durian Poyandu, Marayan 

Village, Working Area of the Ngrayun Health Center. 

This research is included in the quantitative research with cross sectional 

design. The population in this study were all elderly people in Posyandu Durian, 

Mrayan Village, Working Area of Ngrayun Health Center, totaling 128 elderly 

people. The sampling technique used is Puposive Sampling. The sample in this 

study were some of the elderly in the Posyandu Durian, Mrayan Village, Working 

Area of the Ngrayun Health Center, totaling 56 elderly. The results of statistical 

tests using the chi-squere test obtained a p-value of 0.006 which is smaller than α 

(0.05). So it can be concluded that there is a relationship between family support 

and hypertension control in the elderly at Posyandu Durian. Family support for 

elderly people with hypertension will have a good impact on controlling 

hypertension to improve the health of the elderly. 

 

Keywords: Elderly, Family Support, Hypertension Control  
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