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MOTTO 

 

 
ْ
ا حَقرَۡةُيا

َ
نىَ   ٱوَل ِّ

نَّهُۥ  لز  ظنَ  إِّ
َ
شَث   ط حِّ

ا وَسَاءَٓ  ؾََٰ
 
يل  سَبِّ

 

“Dan janganlah kamu mendekati zina; sesungguhnya zina itu adalah suatu 

perbuatan yang keji. Dan suatu jalan yang buruk” 

(QS. Al-Isra 32) 

 

 

 

“Barang siapa dengan sengaja tidak mengajarkan apa yang 

bermanfaat bagi anaknya dan meninggalkannya begitu saja, berarti dia 

telah melakukan suatu kejahatan yang sangat besar” 

(Ibnul Qayyim Al-Jauziyah) 
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ABSTRAK 

 

Sekar Ayu Praptaningtyas, 2023. Pemikiran Pendidikan Seks Abdullah Nasih 

Ulwan dan Imam Al-Ghazali Serta Relevansinya Terhadap Parenting Islami. 

Skripsi Program S1 Jurusan Pendidikan Agama Islam. Pembimbing (I) Dr. Rido 

Kurnianto, M.Ag dan Pembimbing (II) Dr. Aldo Redho Syam, M.Pd.I. 

 

Kata Kunci: Pendidikan seks, Abdullah Nasih Ulwan, Imam Al-Ghazali 

 

 Statement orang tua yang masih menganggap pendidikan seks sebagai hal 

yang tabu dan tidak perlu diajarkan kepada anak mengakibatkan anak mencari 

tahu pendidikan seks dari berbagai sumber seperti internet, media sosial, atau 

teman sebayanya. Semakin canggih teknologi informasi dan komunikasi juga 

membuat anak semakin mudah mencari tahu pendidikan seks dari internet. Hal 

tersebut membuat anak menjadi rentan terhadap kesalahan informasi, anak akan 

lebih memercayai mitos-mitos yang beredar apabila tidak mendapatkan 

pendidikan seks secara tepat dari orang tuanya. Mitos-mitos tersebut akan 

memberikan dampak buruk yang dapat menjerumuskan anak pada perbuatan 

negatif seperti free sex, pornografi, atau kasus kekerasan dan pelecahan seksual. 

Orang tua memegang peranan yang sangat penting dan dituntut untuk memiliki 

pemahaman yang mendalam tentang pendidikan seks sehingga dapat mengajarkan 

kepada anaknya sebagai bentuk pembinaan atau upaya preventif  untuk 

melindungi anak dari perilaku seksual yang beresiko. 

 Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mendeskripsikan pemikiran Abdullah 

Nasih Ulwan dan Imam Al-Ghazali mengenai konsep pendidikan seks. (2) 

Mengetahui persamaan dan perbedaan dalam komparasi konsepsi pendidikan seks 

antara pemikiran Abdullah Nasih Ulwan dan Imam Al-ghazali. (3) Mengetahui 

relevansi pemikiran pendidikan seks Abdullah Nasih Ulwan dan Imam Al-Ghazali 

terhadap parenting Islami. Penelitian ini menggunakan metode library research 

dengan pendekatan filosofis yang berupaya memahami hakikat segala sesuatu, 

merekonsiliasi sebab dan akibat, serta memecahkan masalah dengan 

mengumpulkan beberapa data yang ada secara sistematis dan konsisten untuk 

kemudian diidentifikasi,  dianalisis, dinarasikan, dan dikomparasikan sehingga 

dapat diperoleh kesimpulan terkait dengan pemikiran pendidikan seks Abdullah 

Nasih Ulwan dan Imam Al-Ghazali. 

 Hasil dari penelitian ini diantaranya: (1) Konsep pendidikan seks menurut 

Abdullah Nasih Ulwan dan Imam Al-Ghazali yaitu memberikan pengajaran, 

pendidikan, dan pemahaman kepada anak tentang hal-hal yang berkaitan dengan 

seks dan pernikahan dengan tujuan untuk membentuk manusia yang tebiasa 

dengan akhlak Islami sehingga dapat mengontrol nafsunya dan terhindar dari 

perilaku zina. (2) Persamaan dan perbedaan pemikiran dari kedua tokoh yaitu 

terletak pada hakikat, tujuan, materi yang ditawarkan, dan metode yang 

digunakan. (3) Pendidikan seks menurut Abdullah Nasih Ulwan dan Imam Al-

Ghazali ini relevan dengan parenting Islami yaitu mendukung pelaksanaan 

parenting islami, mendukung metode parenting islami, dan mendukung tujuan 

parenting islami. 
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ABSTRACT 

 

Sekar Ayu Praptaningtyas, 2023. Abdullah Nasih Ulwan and Imam Al-

Ghazali's Thoughts on Sex Education and Their Relevance to Islamic Parenting. 

Thesis for S1 Program in the Department of Islamic Religious Education. Advisor 

(I) Dr. Rido Kurnianto, M.Ag and Advisor (II) Dr. Aldo Redho Syam, M.Pd.I. 

 

Keywords: Sex education, Abdullah Nasih Ulwan, Imam Al-Ghazali 

 

Statements of parents who still consider sex education as taboo and do not 

need to be taught to children result in children seeking sex education from various 

sources such as the internet, social media, or their peers. The more sophisticated 

information and communication technology also makes it easier for children to 

find out about sex education from the internet. This makes children vulnerable to 

misinformation, children will believe the myths that are circulating if they do not 

get proper sexology education from their parents. These myths will have a 

negative impact that can lead children to negative actions such as free sex, 

pornography, or cases of sexual violence and harassment. Parents play a very 

important role and are required to have an in-depth understanding of sex 

education so that they can teach their children as a form of coaching or preventive 

efforts to protect children from risky sexual behavior. 

This study aims to: (1) Describe the thoughts of Abdullah Nasih Ulwan 

and Imam Al-Ghazali regarding the concept of sex education. (2) Knowing the 

similarities and differences in the comparative conception of sex education 

between the thoughts of Abdullah Nasih Ulwan and Imam Al-Ghazali. (3) 

Knowing the relevance of Abdullah Nasih Ulwan and Imam Al-Ghazali's sex 

education thoughts on Islamic parenting. This research uses the library research 

method with a philosophical approach that seeks to understand the nature of 

things, reconcile causes and effects, and solve problems by collecting some 

existing data in a systematic and consistent manner to then be identified, analyzed, 

narrated, and compared so that conclusions can be obtained related to thoughts on 

sex education Abdullah Nasih Ulwan and Imam Al-Ghazali. 

The results of this study include: (1) The concept of sex education 

according to Abdullah Nasih Ulwan and Imam Al-Ghazali is to provide teaching, 

education, and understanding to children about matters related to sex and marriage 

with the aim of forming humans who are accustomed to morals Islamic so that 

they can control their lust and avoid adultery behavior. (2) The similarities and 

differences in the thoughts of the two figures lie in the nature, objectives, 

materials offered, and the methods used. (3) According to Abdullah Nasih Ulwan 

and Imam Al-Ghazali, sex education is relevant to Islamic parenting, namely 

supporting the implementation of Islamic parenting, supporting Islamic parenting 

methods, and supporting Islamic parenting goals. 
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