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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan pada Lansia dengan Gangguan Pola Tidur di Panti 

Sosial Tresna Werdha Magetan 

 

Oleh: 

Viona Alifya Astuti 

NIM. 20613366 

 

Proses penuaan membuat lansia lebih mudah mengalami gangguan tidur 

yang berakibat pada kualitas hidupnya dan berhubungan dengan angka mortalitas 

yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada 

lansia dengan masalah keperawatan gangguan pola tidur. 

Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus dengan pendekatan 

proses keperawatan. Klien merupakan lansia dengan gangguan pola tidur. Proses 

keperawatan meliputi pengkajian, implementasi, dan evaluasi.  

Hasil pengkajian yang dilakukan pada Ny. S, klien mengalami gangguan 

tidur karena sering terbangun di tengah malam karena BAK dan kebisingan. 

Rencana keperawatan yang diaplikasikan berdasarkan diagnosa keperawatan 

gangguan pola tidur berhubungan dengan hambatan lingkungan (pencahayaan dan 

kebisingan) yaitu dukungan tidur dengan kriteria hasil yang diharapkan yaitu pola 

tidur membaik. Implementasi keperawatan dilaksanakan selama enam hari 

terhitung sejak tanggal 8 Mei – 13 Mei 2023, meliputi memodifikasi lingkungan, 

menganjurkan menghindari minuman yang mengganggu tidur, mengidentifikasi 

faktor pengganggu tidur, menjelaskan pentingnya tidur cukup selama sakit, 

memfasilitasi hal-hal yang mampu menghilangkan stress sebelum tidur, dan 

menganjurkan relaksasi autogenik. Evaluasi keperawatan diperoleh bahwa masalah 

gangguan pola tidur klien teratasi dan intervensi relaksasi autogenik dan berdzikir 

tetap dilanjutkan. Lansia dapat menerapkan terapi seperti relaksasi autogenik, 

berdzikir, maupun terapi lainnya yang dapat membantu merilekskan tubuh sehingga 

diperoleh pola tidur yang berkualitas dan berkuantitas. 

 

Kata Kunci: Gangguan Pola Tidur, Lansia, Asuhan Keperawatan  
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ABSTRACT 

Nursing Care for Elderly with Sleep Pattern Disorders at the Tresna Werdha 

Magetan Social Institution 

 

By: 

Viona Alifya Astuti 

NIM. 20613366 

 

The aging process makes the elderly more susceptible to sleep disturbances 

which results in quality of life and is associated with high mortality rates. This study 

aims to provide nursing care to the elderly with sleep disorder nursing problems. 

This study used a case study design with a nursing process approach. The 

client is an elderly with disturbed sleep patterns. The nursing process includes 

assessment, implementation, and evaluation. 

The results of the study conducted on Mrs. S, the client has sleep 

disturbances because he often wakes up in the middle of the night due to urination 

and noise. The nursing plan applied is based on nursing diagnoses of disturbed 

sleep patterns related to environmental barriers (lighting and noise), namely sleep 

support with the expected outcome criteria, namely improved sleep patterns. 

Implementation of nursing was carried out for six days from May 8 to May 13 2023, 

including modifying the environment, recommending avoiding drinks that disturb 

sleep, identifying factors that interfere with sleep, explaining the importance of 

getting enough sleep during illness, facilitating things that can relieve stress before 

going to bed, and promotes autogenic relaxation. The nursing evaluation found that 

the client's sleep pattern disturbance problem was resolved and autogenic 

relaxation and dhikr interventions were continued. The elderly can apply therapies 

such as autogenic relaxation, dhikr, and other therapies that can help relax the 

body so that quality and quantity sleep patterns are obtained. 

 

Keywords: Sleep Pattern Disorder, Elderly, Nursing Care. 
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