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ABSTRAK 

Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tentang Komplikasi Kronis 

Oleh: Ludfa Miftakhul Na’im 

Diabetes Mellitus merupakan keadaan hiperglikemia kronik disertai 

berbagai kelainan metabolik akibat penggunaan hormonal, yang menimbulkan 

berbagai komplikasi kronik pada mata, ginjal, saraf dan pembuluh darah. Dengan 

pemahaman dan pengetahuan pasien DM yang baik tentang penyakit DM, 

komplikasi yang ditimbulkan serta penatalaksanaan dari DM, maka pengobatan 

pun menjadi lebih terarah dan berhasil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengetahuan pasien Diabetes Mellitus tentang komplikasi kronis. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh pasien 

diabetes mellitus yang datang pada saat penelitian berlangsung di Poli Penyakit 

Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 

84 responden dengan menggunakan metode purposive sampling, pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan analisa data menggunakan prosentase. 

Dari hasil penelitian terhadap 84 responden didapatkan hasil bahwa 

sebagian  besar responden berpengetahuan kurang tentang komplikasi kronis 

diabetes mellitus yaitu 58 responden (69,05%) memiliki pengetahuan kurang 

tentang komplikasi kronis DM, sedangkan hampir setengahnya responden yaitu 

25 responden (29,76%) memiliki pengetahuan cukup dan sebagian kecil 1 

responden (1,19%) memiliki pengetahuan yang baik. 

Peningkatan pengetahuan pasien dapat dilakukan dengan sering diadakan 

penyuluhan tentang komplikasi kronis diabetes mellitus. Hal ini akan berdampak 

pada pola hidup yang akan menjadi lebih baik sehingga dapat mencegah 

timbulnya kecacatan ataupun kematian. 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Komplikasi Kronis, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

Knowledge About Chronic Complications Of Diabetes Mellitus 

By: Ludfa Miftakhul Na’im 

Diabetes Mellitus is a chronic hyperglikemia in common with various 

metabolic disorders due to use of hormonal, which cause a variety of 

chronic complications in the eyes, kidneys, nerves and blood vessets. With 

the understanded and knowledge of the good DM patients about the disease of 

diabetes mellitus, as well as the management of complications arised from 

diabetes, then treatment becomes more effective and successful. This study 

aimed to determine the patients knowledge about chronic complications of 

Diabetes Mellitus. 

This study was descriptive study design with the entire population of 

patients with Diabetes Mellitus the research of Poli Medicine Hospital 

Dr.Harjono Ponorogo. This samples study were 84 respondents used 

purposive sampling method, data collection used questionnaires and data 

analysis used percentage. 

The result of a study of 84 respondents showed that 58 respondents 

(69,05%) have less knowledge of chronic complications of Diabetes 

Mellitus, 25 respondents (29,76%) have insufficient knowledge and 1 

respondent (1,19%) had a good knowledge. 

Increased knowledge of the patient can be often held counseling on 

chronic complications of Diabetes Mellitus. This will have an impact on 

lifestyles would be better so that it can a beprevent the onset of disability or 

death. 

 

Keywords: Knowledge, Chronic Complications, Diabetes Mellitus.  
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