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ABSTRAK

Perilaku Diet pada Pasien Gagal Ginjal Kronik (GGK)
di Ruang Hemodialisa RSUD dr. Harjono Ponorogo

Oleh: Novi Setia Ningrum

Perilaku diet gagal ginjal adalah pengaturan pola makan yang dijalani oleh
mereka yang menderita gagal ginjal. Perilaku diet yang benar dapat digunakan
sebagai terapi pendamping (komplementer) utama dengan tujuan mengatasi racun
tubuh, mencegah terjadinya infeksi dan peradangan, serta memperbaiki jaringan
ginjal yang rusak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku diet
pada pasien Gagal Ginjal Kronik (GGK) di Ruang Hemodialisa RSUD dr.
Harjono Ponorogo.

Desain penelitian yang digunakan adalah desain penelitian deskriptif.
Teknik sampling yang digunakan adalah Purposive Sampling, dengan sampel
berjumlah 53 responden, teknik pengumpulan data dengan kuesioner dan teknik
analisa menggunakan skor T.

Hasil penelitian terhadap 53 responden didapatkan bahwa sebagian besar
yaitu 34 responden atau 64,18% mempunyai perilaku negatif, dan sebagian kecil
yaitu 19 responden atau 35,85% mempunyai perilaku positif. Hal ini dipengaruhi
oleh wusia, pendidikan, pekerjaan, penghasilan, penyakit sebelumnya, lama
menjalani hemodialisa serta pernah/belum pernah mendapatkan informasi tentang
diet GGK.

Mengacu pada hasil penelitian diharapkan bagi pasien yang belum
maksimal dalam melakukan diet gagal ginjal kronik untuk dapat berperilaku
positif dalam diet gagal ginjal kronik dan bagi peneliti selanjutnya, disarankan
untuk tidak berhenti melakukan penelitian tentang perilaku diet pada pasien gagal
ginjal kronik dan dengan populasi yang lebih luas supaya tercapai ketelitian
penelitian optimal.

Kata Kunci : Perilaku, Pasien, Diet GGK
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ABSTRACT

BEHAVIOR IN THE DIET OF PATIENTS WITH CHRONIC
RENAL FAILURE (GGK) IN HEMODIALISA HOSPITAL DR.
HARJONO PONOROGO

By: Novi Setia Ningrum

Behavior in chronic renal failure diet is a dietary arrangements which
passed by those suffering from kidney failure. The right of dietary behavior can be
used as acompani on therapy (complementary) with the aim of over coming the
main body of toxins, prevent infection and inflammation, as well as repair the
damage kidney'’s tissue. The purpose of this study was to determine the dietary
behavior in patients with Chronic Renal Failure (CRF) in Hemodialisa hospital
dr. Harjono Ponorogo.

The design of this study is descriptive The sampling technique used is
purposive sampling, which sample amounted to 53 respondent. Means of data
collection using questionnaire and analysis techniques using T scores.

Results of a study of 53 respondent found that the majority of that 34
respondents or 64,18% have a negative behavior, and a fraction that 19
respondents or 35,85% have a positive behavior. It is influenced by age,
education, occupation, income, previous illness, old under going hemodialysis
and as well as ever/never get information about GGK diet.

Referring to the results of this research recommended for patients who
aren’t maximized in the diet of chronic renal failure and for the further research,
it is advisable not to stop doing research on dietary behavior in patients with
chronic renal failure with the wider population to achieve optimal accuracy of
research studies

Keywords: Behavior, Patients, GGK Diet
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