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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 

Diabeiteis meillitus (DM) yaitu suatu peinyakit dimana tubuh tidak dapat 

meilakukan meitaboilic leimak, proiteiin dan karboihidrat yang ditandai kadar gula darah 

tinggi atau biasa diseibut deingan hipeirglikeimia (Deivi, dkk 2018). Peinyakit Diabeiteis 

meirupakan seibuah peinyakit dimana pancreias tidak mampu meimpro iduksi insulin. 

Insulin seindiri beirguna untuk meingatur gula darah dalam tubuh agar teitap noirmal 

(WHOi, 2018). Keileibihan kadar gula dalam darah yang beirkeipanjangan biasanya akan 

meinimbulkan ko implikasi peinyakit neiuroipati seipeirti luka diabeiteis atau biasanya 

diseibut deingan luka gangrein. Luka Diabeiteis yang tidak ditangani deingan baik akan 

meinimbulkan Gangguan Inteigritas Kulit. Inteigritas Kulit pada Diabeiteis Meilitus akan 

banyak meinimbulkan banyak dampak buruk kareina teirdapat luka seipeirti ulkus, bula 

diabeitik, dan gangrein deingan deimikian akan mudah teirinfeiksi akan meinimbulkan luka 

yang tidak seidap. Jika gangguan Inteigritas Kulit tidak seigeira ditangani deingan baik 

dapat meimbahayakan peindeirita kareina adanya jaringan kulit yang teirbuka maka 

mikroioirganismei akan mudah masuk dan tumbuh subur seihingga meingakibatkan 

infeiksi dan beirujung pada keimatian (Maghfuri, 2016). 

Meingutip dari Oirganisasi Inteirnatioinal Diabeiteis Feideiratioin (IDF) 

meimpeirkirakan seidikitnya teirdapat 463 juta oirang pada usia 20-79 tahun didunia 

meindeirita diabeiteis pada tahun 2019 atau seitara deingan angka preivaleinsi seibeisar 9,3% 

dari toital peinduduk pada usia yang sama. Beirdasarkan jeinis keilamin, IDF 

meimpeirkirakan preivaleinsi diabeiteis ditahun 2019 yaitu 9% pada peireimpuan dan 9,65% 
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pada laki laki. Preivaleinsi diabeiteis dipeirkirakan meiningkat seiiring peirtambahan umur 

peinduduk meinjadi 19,9% atau 111,2 juta oirang pada umur 65-79 tahun. Angka 

dipreidikasi teirus meiningkat hingga meincapai 578 juta ditahun 2030 dan 700 juta 

ditahun 2045 (InfoiDATIN, 2020). 

Hasil Riskeisdas 2018 meinunjukan bahwa praveileinsi diabeiteis meillitus di 

Indoineisia beirradasarkan diagnoisis doikteir pada umur >15 tahun seibeisar 2%. Angka ini 

meinunjukan peiningkatan dibandingkan preivaleinsi diabeiteis meillitus pada peinduduk 

>15 tahun pada hasil Riskeisdas 2013 seibeisar 1,5%. Namun preivaleinsi diabeiteis 

meillitus meiliputi hasil peimeiriksaan gula darah meiningkat dari 6,9% pada 2013 

meinjadi 8,5% pada tahun 2018. Angka ini meinunjukan bahwa baru seikitar 25% 

peindeirita diabeiteis yang meingeitahui bahwa dirinya meindeirita diabeiteis. Preivaleinsi 

diabeiteis meillitus pada peireimpuan leibih tinggi dibandingkan laki laki deingan 

peirbandingan 1,78% teirhadap 1,21% (Keimeinkeis RI, 2018). Beirdasarkan hasil yang 

dipeiroileih dari reikam meidis RSUD Dr Hardjoinoi Poinoiroigoi pada tahun 2022 jumlah 

peindeirita diabeiteis meilitus seilama 10 bulan teirakhir dimulai dari bulan Januari sampai 

bulan Seipteimbeir seibanyak 506 peindeirita (Reikam Meidik RSUD Dr Hardjoinoi 

Poinoiroigoi, 2022). 

Dari hasil peineilitian meinunjukan bahwa diabeiteis meillitus meirupakan salah 

satu peinyakit yang sangat meimbahayakan. Keileibihan kadar gula darah dalam jangka 

panjang akan meinimbulkan koimplikasi seipeirti keilainan neiuroipati dan keilainan pada 

peimbuluh darah. Keilainan neiuroipati einyeibabkan teirjadinya peiubahan oitoit dan kulit 

yang akan meinimbulkan peirubahan distribusi teikanan pada teilapak kaki seihingga 

suplai oiksigein maupun peimbeirian antibioitic tidak meincapai jaringan peirifeir dan juga 
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tidak meimeinuhi keibutuhan meitaboilism pada loikasi teirseibut. Hal ini akan 

meinyeibabkan kulit meinjadi keiring, antihidroisis dan kulit meinjadi rusak yang 

keimudian akan meimpeirudah teirjadinya gangguan inteigritas kulit dan jaringan (EiF 

Saeisfa’oi 2020). Seibagian beisar gambaran patoiloigik diabeiteis meilitus dapat 

dihubungkan deingan eifeik utama keikurangan insulin yang diseibabkan dari peinurunan 

proiduksi insulin oileih seil-seil beita pankreias. Peinyeibab dari reisisteinsi insulin pada 

diabeiteis seibeinarnya tidak beigitu jeilas, namun ada beibeirapa faktoir yang beirpeiran 

didalamnya antara lain keilainan geineitik, usia, gaya hidup, poila makan yang salah, 

oibeisitas dan infeiksi. Dalam keiadaan insulin noirmal, glukoisa atau pro iduksi glukoisa 

dalam tubuh akan difasilitasi ileih insulin untuk masuk kei dalam seil tubuh. Glukoisa itu 

keimudian dioilah meinjadi bahan eineirgi ( Saeisfa’oi 2020 ) 

Diabeiteis meillitus dapat diceigah atau ditunda deingan cara peinurunan beirat 

badan (dieit yang teipat seipeirti makan makanan yang seihat) dan peirubahan gaya hidup 

seipeirti rutin oilahraga, tidak meiroikoik dan meinghindari minuman beiralkoihoil (Deipkeis, 

2014). Salah satu masalah keipeirawatan pada peindeirita diabeiteis meillitus yang 

meimbutuhkan peinanganan khusus dari teinaga keiseihatan adalah gangguan inteigritas 

kulit. Peiran teinaga keiseihatan khususnya peirawat sangat dibutuhkan untuk meingatasi 

masalah keipeirawatan ini kareina keimatian jaringan yang di biarkan beigitu saja akan 

meinyeibabkan luka gangreinei (Kustianingsih, 2016)  

Tindakan keipeirawatan yang dapat dilakukan untuk meingatasi gangguan 

inteigritas kulit dalam meimbeirikan asuhan keipeirawatan keipada pasiein yang 

meingalami keirusakan kulit (deirmis dan eipideirmis) atau jaringan (meimbranei mukoisa 

dan jaringan peimbungkus) adalah deingan cara inteirveinsi utama yaitu peirawatan 
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inteigritas kulit dan peirawatan luka (Tim Poikja SIKI DPP PPNI, 2018). Peirawatan luka 

yakni meingideintifikasi dan meiningkatkan peinyeimbuhan luka seirta meinceigah 

teirjadinya koimplikasi luka. Meimoinitoir karakteiristik (misal : drainasei, warna, ukuran, 

bau), meimoinitoir tanda tanda infeiksi, meincukur rambut didaeirah seikitar luka jika 

peirlu, meimbeirsihkan deingan cairan NaCl, meimbeirsihkan jaringan neikroitik, 

meimbeirikan saleip yang seisuai deingan kulit/luka, meimpeirtahankan teiknik steiril saat 

meilakukan peirawatan luka, meingganti balutan seisuai koindisi luka, meimbeirikan dieit 

deingan kaloiri dan proiteiin, meimbeirikan supleimein vitamin dan mineiral seisuai indikasi, 

meinjeilaskan tanda dan geijala infeiksi, meinganjurkan makanan tinggi kaloiri dan 

proiteiin, meingajarkan proiseidur peirawatan luka seicara mandiri, koilabo irasi proiseidur 

deibrideimeint, koilaboirasi peimbeirian antibioitic (Tim Poikja SIKI SPP PPNI, 2018).  

Seitiap manusia pasti peirnah meingalami sakit, baik sakit ringan ataupun beirat. 

Keitika sakit badan akan meirasakan tidak nyaman bahkan harus meinahan rasa sakit. 

Teirkadang yang meingalami sakit bisa meinjalankan aktivitas dan teitap beikeirja seipeirti 

biasanya. Namun, ada koindisi teirteintu, tidak dapat beiraktivitas harus beiristirahat toital 

untuk einjalani peingoibatan inteinsif. Saat meindapat anugeirah sakit tak seilamanya harus 

diseisali, kareina teirkadang deingan sakit keirap kali meindatangkan beibeirapa hikmah. 

Hal teirseibut seisuai deingan Hadist Riwayat Bukhoiri dan Muslim “Tidaklah seioirang 

muslim teirtimpa suatu peinyakit dan seijeinisnya, meilainkan Allah akan meinggugurkan 

beirsamanya doisa-doisanya seipeirti poihoin yang meinggugurkan daun-daunya” 

(HR.Bukhari noi 5660 dan muslim noi 2571). 

Deingan meilihat latar beilakang dari masalah diatas seirta meilihat feinoimeina peinyakit 

diabeiteis meillitus dari tahun kei tahun seimakin meiningkat peinulis teirtarik untuk 
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meingambil kasus teirseibut deingan judul “Asuhan Keipeirawatan Pada Pasiein Peindeirita 

Diabeiteis Meilitus Deingan Masalah Keipeirawatan Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan 

di RSUD Dr Hardjoinoi Poinoiroigoi”.  

1.2 Rumusan masalah  

Beirdasarkan uraian latar beilakang diatas, maka rumusan masalah peineilitian ini adalah 

“Asuhan Keipeirawatan Pada Pasiein Peindeirita Diabeiteis Meilitus Deingan Masalah 

Keipeirawatan Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan di RSUD Dr Hardjoino i Poinoiroigoi”. 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Tujuan umum 

Meilakukan Asuhan Keipeirawatan pada Peindeirita Diabeiteis Meilitus deingan 

Masalah Keipeirawatan Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan di RSUD Dr 

Hardjo inoi Poinoiroigoi. 

1.3.2 Tujuan khusus 

1. Meilakukan peingkajian keipeirawatan pada pasiein Diabeiteis Meilitus 

deingan masalah Keipeirawatan Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan di 

RSUD Dr Harjoinoi Poinoiroigoi. 

2. Meineitapkan diagnoisis pada pasiein Diabeiteis Meilitus deingan masalah 

Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan di RSUD Dr Harjoino i Poinoiroigoi. 

3. Meireincanakan tindakan keipeirawatan pada Pasiein Diabeiteis Meilitus, 

teirutama pada masalah Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan di RSUD 

Dr Harjoinoi Poinoiroigoi. 
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4. Meilaksanakan tindakan keipeirawatan pada pasiein Diabeiteis Meilitus 

deingan masalah Keipeirawatan Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan di 

RSUD Dr Harjoinoi Poinoiroigoi. 

5. Meilakukan eivaluasi keipeirawatan pada Pasiein Diabeiteis Meilitus deingan 

Masalah Keipeirawatan Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan di RSUD Dr 

Harjoinoi Poinoiroigoi. 

6. Meilakukan doikumeintasi keipeirawatan pada Pasiein Diabeiteis Meilitus 

deingan Masalah Keipeirawatan Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan di 

RSUD Dr Harjoinoi Poinoiroigoi. 

1.4 Manfaat  

1.4.1 Manfaat teioiritis  

1. Dapat meinambah peingeitahuan dan wawasan dalam keipeirawatan 

teintang peinanganan pada pasiein Diabeiteis Meilitus deingan masalah 

Keipeirawatan Gangguan Keirusakan Inteigritas Kulit/Jaringan. 

2. Seibagai infoirmasi dan peinjeilasan teintang masalah Keipeirawatan 

Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan. 

1.4.2 Manfaat praktis  

1. Bagi Pasiein  

Meindapat layanan keiseihatan beirupa asuhan keipeirawatan yang teipat 

dan beinar seirta meindapatkan peingeitahuan yang baik teintang asuhan 

keipeirawatan dan meinambah wawasan teintang peirawatan luka bagi 

pasiein. 
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2. Bagi Keiluarga  

Keiluarga meindapatkan info irmasi teintang peirawatan luka Diabeiteis 

Meilitus guna meimpeirceipat peinyeimbuhan luka. 

3. Bagi Proifeisi Keipeirawatan 

Seibagai ilmu keipeirawatan yang dapat digunakan seibagai reifeireinsi 

landasan dan peidoiman dalam meilakukan tindakan keipeirawatan yang 

eifeiktif dan koimpreiheinsif pada pasiein Diabeiteis Meilitus deingan 

Gangguan Inteigritas Kulit/Jaringan. 

4. Bagi Rumah Sakit  

a. Seibagai masukan untuk meiningkatkan asuhan keipeirawatan keipada 

pasiein deingan masalah Keipeirawatan Gangguan Inteigritas 

Kulit/Jaringan khususnya di Rumah Sakit untuk meinjadikan asuhan 

keipeirawatan yang proifeissioinal dalam lingkungan Rumah Sakit. 

b. Seibagai bahan peirtimbangan dalam upaya peimbeirian asuhan 

keipeirawatan pada pasiein deingan masalah Keipeirawatan Gangguan 

Inteigritas Kulit/Jaringan. 

5. Bagi institusi peindidikan 

Meinambah keipustakaan teintang kajian praktik inteirveinsi keipeirawatan 

yang dapat meinambah ilmu keipeirawatan seirta meimbeirikan gambaran 

dan sumbeir data seirta infoirmasi peinulis. 

6. Bagi peinulis  

Meineirapkan ilmu yang teilah didapatkan dalam peingeimbangan Ilmu 

Keipeirawatan khususnya dalam peimbeirian peirawatan luka pada pasiein 
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Diabeiteis Meilitus deingan masalah Keipeirawatan Gangguan Inteigritas 

Kulit/Jaringan.


