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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIEBETES MELLITUS 

DENGAN PERFUSI PERIFER TIDAK EFEKTIF 

 

 

Oleh : 

DIMAS ANDRE YANSAH 

20613382 

 

 

Diabetes melitus atau biasa disebut DM adalah suatu penyakit yang di 

sebabkan kurang nya insulin dan menyebabkan gangguan metabolisme yang di 

tandai dengan hiperglikemi berhubungan dengan abnormalitas metabolisme 

karbohidrat, lemak dan protein, hiperglikemia yang lama akan menyebabkan 

arterosklerosis, penebalan   membrane basalis dan perubahan pada saraf perifer 

dan menyebabkan terjadinya gangren, hal ini menyebabkan terjadinya kerusakan 

integritas kulit. Penelitian studi kasus ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan 

keperawatan pada klien dengan Diabetes Melitus. 

 

Studi Kasus pada ny.S dengan diagnosa medis DM, diruang Mawar Rumah 

Sakit RSUD Hardjono Ponorogo dilaksanakan selama 3 hari dengan hasil 

pengkajian pasien merasa lemas dan mengeluhkan luka yang tak kunjung sembuh 

ditelapak kaki sebelah kanan, Studi Kasus ini menggunakan metode pengumpulan 

data secara wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Subyek penelitian 

dilakukan pada satu klien dengan masalah perfusi Perifer tidak efektif pada 

penderita diagnosa Diabetes Melitus. 

 

Tindakan keperawatan untuk menangani pada klien meliputi pengkajian, 

analisa data, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 

keperawatan, dan evaluasi yang terdapat dalam asuhan keperawatan. Hasil 

penelitian studi kasus menunjukkan klien dengan DM yang memiliki masalah 

keperawatan perfusi Perifer tidak efektif mempunyai keluhan utama badan terasa 

lemas, merasa tidak nyaman karena luka yang tidak membaik di bagian telapak 

kaki kanan hasil pemeriksaan laboratorium di temui adanya tanda peningkatan 

kadar gula darah 

 

Simpulan dari hasil penelitian studi kasus ini adalah dalam asuhan keperawatan 

pada klien dengan DM yang menjadi maslah keperawatan utama yang harus di 

selesaikan adalah perawatan sirkulasi karena insulin dalam tubuh tidak adekuat 

sehingga aliran darah ke kaki berkurang dan mengakibatkan perfusi Perifer tidak 

efektif. 

 

 
Kata Kunci : Perfusi Perifer tidak efektif, Diabetes Melitus 



ABSTRAC 

 

SCIENTIFIC WORKS: NURSING CARE OF DIABETES MELLITUS PATIENTS 

WITH INEFFECTIVE PERFUSION OF PERIPHERAL PERFUSION 

 
 

By : 

DIMAS ANDRE YANSAH 

20613382 

 
 

Diabetes mellitus or commonly called DM is a disease caused by a lack of 

insulin and causes metabolic disorders characterized by hyperglycemia 

associated with abnormalities in carbohydrate, fat and protein metabolism, 

prolonged hyperglycemia will cause atherosclerosis, thickening of the basement 

membrane and changes in the peripheral nerves and cause gangrene, this causes 

damage to the integrity of the skin. This case study research aims to carry out 

nursing care for clients with Diabetes Mellitus. 

 

This case study uses data collection methods by interview, observation, and 

documentation study. The research subject was conducted on one client with 

ineffective peripheral perfusion problems in patients diagnosed with Diabetes 

Mellitus. 

 

Nursing actions to deal with clients include assessment, data analysis, nursing 

diagnoses, nursing interventions, nursing implementation, and evaluation 

contained in nursing care. The results of the case study research showed that 

clients with DM who had problems with ineffective Peripheral perfusion nursing 

had the main complaint of feeling weak, feeling uncomfortable because the wound 

did not improve on the sole of the right foot. Laboratory examination results found 

signs of increased blood sugar levels. 

The conclusion from the results of this case study research is that in nursing care 

for clients with DM the main nursing problem that must be resolved is circulation 

care because insulin in the body is inadequate so that blood flow to the legs is 

reduced and results in ineffective peripheral perfusion. 
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