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ABSTRAK 

Hubungan Pola Makan dengan Kadar Asam Urat pada Remaja di Prodi Akuntansi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo  

 

Chiara Rosalina 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : chiararosalina730@gmail.com  

Pola hidup sehat sangat mempengaruhi kesehatan tubuh kita. Salah satu pola 

hidup sehat yaitu dengan pola makan yang sehat. Pravelensi penyakit asam urat di 

Indonesia semakin mengalami peningkatan berdasarkan Riskesdas 2018 didapatkan 

persentase sebesar 7,3%. Jawa Timur dengan presentase 6,72% dari penduduk 

diatas usia 15 tahun. Asam urat pada remaja disebabkan oleh faktor yang sedikit 

berbeda dari orang dewasa dimana asam urat pada penderita muda kemungkinan 

besar disebabkan oleh diet yang buruk atau pola makan yang buruk. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan kadar asam urat pada 

remaja di Prodi Akuntansi Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Populasi dari Prodi 

Akuntansi Universitas Muhammadiyah Ponorogo sebesar 60 mahasiswa dengan 

sampel 40 mahasiswa. Variabel independen pola makan dengan instrumen 

penelitian berupa kuesioner  dan variabel dependen kadar asam urat dengan 

instrumen uric acidmeter. Analisis data dilakukan dengan uji chi-square. 

Hasil penelitian dari 40 responden diketahui bahwa pada kategori pola 

makan, sebesar 60,0% responden memiliki pola makan yang baik sebesar 24 

mahasiswa sedangkan 40,0% responden memiliki pola makan sebesar 16 

mahasiswa. Pada kategori kadar asam urat, sebesar 67,5% termasuk dalam kategori 

normal sebesar 27 mahasiswa sedangkan 32,5% responden termasuk dalam 

kategori asam urat tinggi dengan prevalensi 13 mahasiswa. Berdasarkan chi-square 

test diperoleh pvalue yaitu 0,002 < 0,05 sehingga H0 ditolak yaitu ada hubungan 

antara pola makan dengan kadar asam urat pada remaja di Prodi Akuntansi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Dari penelitian ini diharapkan bagi remaja untuk memperbaiki dan menjaga 

polam makan, mengkonsumsi makanan yang rendah purin sehingga terhindar dari 

penyakit asam urat. 

 

Kata kunci Pola Makan, Asam Urat, Remaja  

mailto:chiararosalina730@gmail.com
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ABSTRACT 

The Relationship between Diet and Uric Acid Levels in Adolescents at the 

Muhammadiyah University of Ponorogo Accounting Study Program 

 

Chiara Rosalina 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : chiararosalina730@gmail.com  

 

 

 

A healthy lifestyle greatly affects the health of our bodies. One of the healthy 

lifestyle is a healthy diet. The prevalence of gout in Indonesia is increasing based 

on the 2018 Riskesdas, a percentage of 7.3%. East Java with a percentage of 6.72% 

of the population over the age of 15 years. Gout in adolescents is caused by factors 

that are slightly different from adults where gout in young sufferers is most likely 

caused by a bad diet or bad diet. This study aims to determine the relationship 

between diet and uric acid levels in adolescents at the Muhammadiyah University 

of Ponorogo Accounting Study Program. 

This study used a cross-sectional design. The population of the 

Muhammadiyah University of Ponorogo Accounting Study Program is 60 students 

with a sample of 40 students. Dietary independent variable with research 

instrument in the form of questionnaire and uric acid level dependent variable with 

uric acid meter instrument. Data analysis was performed with the chi-square test. 

The results of the research from 40 respondents found that in the diet 

category, 60.0% of respondents had a good diet of 24 students while 40.0% of 

respondents had a diet of 16 students. In the uric acid level category, 67.5% were 

included in the normal category of 27 students while 32.5% of respondents were 

included in the high uric acid category with a prevalence of 13 students. Based on 

the chi-square test, a pvalue of 0.002 <0.05 was obtained, so H0 was rejected, that 

is, there is a relationship between diet and uric acid levels in adolescents at the 

Accounting Study Program, University of Muhammadiyah Ponorogo. 

From this research it is hoped that adolescents will improve and maintain their diet, 

consume foods that are low in purines so as to avoid gout. 

 

Keywords Diet, Uric Acid, Adolescents 
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