
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN (CEREBRO VASCULER 

ACCIDENT) CVA DENGAN MASALAH DEFISIT NUTRISI 

Studi Kasus Di RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 

 

 

 

Oleh   : 

MAHMUD MAHMUDI 

20613365 

 

 

 

PRODI DIII KEPERAWATAN  

FALKUTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMADIYAH PONOROGO 

2022/2023 

 

 



 
 

i 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN (CEREBRO VASCULLER 

ACCIDENT) CVA DENGAN MASALAH DEFISIT NUTRISI 

Studi Kasus Di RSUD Dr.Hardjono Ponorogo 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan kepada Progam Studi DIII Keperawatan Falkutas Ilmu Keshatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Untuk Memenuhi Syarat Penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

Oleh    : 

MAHMUD MAHMUDI 

201613365 

 

PPRODI DIII KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2022/2023 

 



 
 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Karya Tulis Oleh : MAHMUD MAHMUDI 

Judul : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CVA 

(CEREBRO VASCULLER ACCIDENT) DENGAN 

MASALAH DEFISIT NUTRISI 

 

Telah disetujui untuk diajukan di hadapan Dewan Penguji Krya Tulis Ilmiah Pada 

Tanggal : 06 Juli 2023 

 

Oleh   : 

 

Pembimbing 1       Pembimbing 2 

                                                                                                                    

Siti Munawaroh, S.Kep.Ns. M.Kep            Saiful Nurhidayat,S.Kep.Ns.M.Kep 

NIDN.0717107001                NIDN.0714127901 

 

 

Mengetahui  

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.Ns.M.Kes 

NIDN. 0715127903 

 

 



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Karya Tulis Oleh : MAHMUD MAHMUDI 

Judul : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CVA 

(CEREBRO VASCULLER ACCIDENT) DENGAN 

MASALAH DEFISIT NUTRISI 

 

Telah diuji dan disetujui oleh Tim Penguji Pada Ujian KTI di Program Diploma 

III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tanggal : 06 Juli 2023 

 

Tim Penguji      Tanda Tangan 

Ketua             : Laily Isroin,S.Kep Ns.,M.Kep             :  

 

Anggota 1       Rika Maya Sari,S.KepNs..M.Kes  :  

 

               2       Siti Munawaroh,S.Kep.Ns..M.Kep  :  

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Sulistyo Andarmoyo,S.Kep.Ns.M.Kes 

NIDN 0715127903 



 
 

iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : MAHMUD MAHMUDI 

NIM  : 20613365 

Instansi  : Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

                           Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul Asuhan 

Keperawatan pada pasien Cerebro Vasculler Accident (CVA) di Ruang 

Aster RSUD Dr. Harjono Ponorogo adalah bukan studi kasus orang lain 

baik sebagian maupun keseluruhan kecuali dalam bentuk kutipan yang 

telah disebut sumbernya. Demikian surat pernyataan ini kami buat 

dengan sebenar benarnya dan apabila pernyataan ini tidak benar, kami 

siap mendapatkan sanksi. 

 

Ponorogo, 14 juli 2023 

Peneliti 

 

Mahmud Mahmudi 

20613365 

 

  



 
 

v 
 

ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CEREBRO 

VASCULAR ACCIDENT (CVA) DENGAN MASALAH DEFISIT 

NUTRISI 

Di Ruang Aster RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 

Oleh : 

MAHMUD MAHMUDI 

20613365 

 

Stroke adalah gangguan fungsioal otak fokal maupun global akut, lebih dari 24 

jam berasal dari gangguan aliran darah otak dan bukan disebabkan oleh gangguan 

peredaran darah otak sepintas. Stroke iskemik terjadi ketika pembuluh darah yang 

mensuplai keotak terhambat oleh gumpalan darah, sedangkan stroke hemoragik 

terjadi ketika pecahnya pembuluh darah yang berada di otak biasanya disebabkan 

karena tekanan darah yang sangat tinggi. Tujuan penulisan untuk melakukan 

asuhan keperawatan bagi penderita CVA yang mengalami defisit nutrisi di ruang 

Aster RSUD Dr. Harjono Ponorogo.   

Metode yang digunakan adalah metode pemecahan masalah pendekatan proses 

keperawatan melalui studi kasus pada pasien CVA dengan masalah defisit nutrisi 

pada tanggal 23,24,25,26 mei 2023 di Ruang Aster RSUD Dr.Hardjono Ponorogo. 

Hasil pengkajian didapatkan Ny.G mengalami penurunan kesadaran dan 

mengalami kelemahan anggota gerak kanan dan kiri,sehingga muncul masalah 

defisit nutrisi. Tujuan telah dilakukan tindakan keperawatan adalah memonitor 

asupan makanan, mengidentifikasi kebutuhan kalori dan jenis makanan, 

kolaborasi dengan ahli gizi untuk menentukan jenis kalori dan jenis nutrient yang 

dibutuhkan, memonitor hasil laboratorium 

Asuhan keperawatan di harapkan keluarga dapat memberikan dukungan dan 

motivasi kepada pasien dalam pemenuhan kebutuhan nutrient pasien 

Kata kunci : CVA/Stroke, Defisit Nutrisi 
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ABSTRAK 

 

NURSING CARE OF CEREBRO VASCULAR ACCIDENT (CVA) PATIENTS 

WITH NUTRITION DEFICIT PROBLEMS 

In the Aster Room, RSUD Dr.Harjono S Ponorogo 

Oleh : 

MAHMUD MAHMUDI 

20613365 

 

Stroke is an acute focal or global functional disturbance of the brain, more than 

24 hours, originating from a disturbance in cerebral blood flow and not caused by 

a transient cerebral circulation disorder. Ischemic stroke occurs when a blood 

vessel that supplies the brain is blocked by a blood clot, while a hemorrhagic 

stroke occurs when a blood vessel in the brain ruptures, usually caused by very 

high blood pressure. The purpose of writing is to provide nursing care for CVA 

sufferers who experience nutritional deficits in the Aster Room of RSUD Dr. 

Harjono Ponorogo. 

The method used is a problem-solving method using the nursing process approach 

through case studies in CVA patients with nutritional deficit problems on May 23, 

24, 25, 26 2023 in the Aster Room of RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. 

The results of the study found that Mrs. G experienced a decrease in 

consciousness and experienced weakness in the right and left limbs, resulting in a 

nutritional deficit problem. The purpose of nursing actions is to monitor food 

intake, identify calorie needs and types of food, collaborate with nutritionists to 

determine the types of calories and types of nutrients needed, monitor laboratory 

results. 

Nursing care is expected by the family to provide support and motivation to 

patients in fulfilling the patient's nutritional needs 

 

Keywords: CVA/Stroke, Nutrition Deficit 
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