
i 
 

IMPLEMENTASI ICE BREAKING DALAM MENINGKATKAN 

MOTIVASI BELAJAR SISWA KELAS 1 DI  MI 

MUHAMMADIYAH PONOROGO 

  

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada 

Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Oleh: 

TITIK PRASETYAWATI 

NIM: 19150387 

 

PROGRAM STUDI GURU MADRASAH IBTIDAIYAH 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2023 



ii 
 

IMPLEMENTASI ICE BREAKING DALAM MENINGKATKAN 

MOTIVASI BELAJAR SISWA KELAS 1 DI  MI 

MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

Diajukan Kepada Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo, Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan (S.Pd) Program Studi (S-1)   

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

Oleh: 

TITIK PRASETYAWATI 

NIM: 19150387 

 

Pembimbing: 

1. Dr. Sigit Dwi Laksana, M.Pd.I 

2. Dr. Anip Dwi Saputro, M.Pd 

 

PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2023



 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

SURAT KETERANGAN 

  



 

vii 
 

  



 

viii 
 

  



 

ix 
 

MOTTO 

  

َتَ ْز نوُاَ۟و أ نتُمَُ"وَ  نُِواَ۟و لَ  َتَ  "مُّؤْمِنِيَ َكُنتُمَََْٱلْْ عْل وْن َإِنَْلَ   
”Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu 

bersedih hati, padahal kamulah orang-orang yang paling 

tinggi (derajatnya), jika kamu orang-orang yang beriman” 

(Al-Qur’an surah Ali Imran: 139) 

 



 

x 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah, dengan segala puji syukur kepada Allah SWT dan atas 

dukungan serta do’a dari orang-orang tercinta, akhirnya Skripsi ini dapat selesai 

dengan baik dan tepat waktu. Oleh karena itu dengan rasa bahagia Skripsi ini saya 

persembahkan kepada : 

1. Keluargaku, terkhusus untuk suamiku Mas Eka Ride Antoni  dan untuk 

kedua putra–putriku tersayang Miqdad Azka Alfaruq dan Asma’ Awfa 

Huwaida yang selalu memberikan dukungan dan mendo’akan dengan 

sepenuh hati. 

2. Orangtua dan mertuaku,bapak Pardi dan ibu Waginem, bapak Yanto, dan 

ibu Katimah, atas do’a, dukungan, nasehat, dan waktunya untuk 

membantu mengasuh kedua putra-putriku dengan baik dan penuh dengan 

kasih sayang. 

3. Kakak dan Adik-adikku yang selalu  mendukung tanpa henti, dan selalu 

memberi do’a dan memberi support. 

4. Rekan-rekan dan staf di lembaga RA Al Madinah yang selalu mendukung 

dan menyemangati saya dalam menempuh pendidikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

KATA PENGANTAR 

Syukur Alhamdulillah kami ucapkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan tugas 

akhir ini.  

Shalawat dan salam semoga tetap terlimpahcurahkan kepada junjungan 

Nabi besar Muhammad SAW beserta keluarga dan sahabat-sahabatnya yang telah 

memperjuangkan agama Islam. Merupakan suatu kebahagiaan dan rasa syukur 

bagi peneliti dapat menyelesaikan skripsi degan judul “Implementasi Ice Breaking 

dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Kelas 1 di MI Muhammadiyah 

Ponorogo.” 

Kemudian dari pada itu, peneliti sadar bahwa dalam menyusun skripsi ini 

banyak yang membantu terhadap usaha kami, mengingat hal itu dengan segala 

hormat peneliti sampaikan rasa terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada:  

1. Dr. Happy Susanto, M.A selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

2. Dr. Ayok Ariyanto, M.Pd.I selaku Dekan Fakultas Agama Islam Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

3. Lilis Sumaryanti, M.Pd.I selaku Kaprodi Pendidikan Guru Madrasah 

Ibtidaiyah Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

4. Dr. Sigit Dwi Laksana, M,Pd.I dan Dr. Anip Dwi Saputro, M.Pd selaku 

Dosen pembimbing yang telah memberikan bimbingan dalam penyusunan 

skripsi ini  

5. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang senantiasa membekali ilmu kepada kami semua. 



https://v3.camscanner.com/user/download


 

xiii 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul  .................................................................................................  i 

Halaman Judul Dalam Skripsi ..........................................................................  ii 

Pengesahan .......................................................................................................  iii 

Nota Persetujuan Munaqosah ...........................................................................  iv 

Berita Acara Bimbingan Skripsi ......................................................................  v 

Surat Keterangan Plagiasi ................................................................................  vi 

Nota Perbaikan Skripsi .....................................................................................  vii 

Surat Pernyataan Keaslian................................................................................  viii 

Motto ................................................................................................................  ix 

Halaman Persembahan .....................................................................................  x 

Kata Pengantar .................................................................................................  xi 

Daftar Isi...........................................................................................................  xiii 

Daftar Tabel .....................................................................................................  xv 

Daftar Lampiran ...............................................................................................  xvi 

Abstrak .............................................................................................................  xvii 

BAB I :  PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian ....................................................................  1 

B. Batasan Penelitian ....................................................................  7 

C. Rumusan Masalah ....................................................................  7 

D. Tujuan Penelitian ......................................................................  8 

E. Manfaat Penelitian ....................................................................  8 

F. Sistematika Penulisan ...............................................................  9  

BAB II :  KAJIAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI  

A. Kajian Penelitian yang Releva ..................................................  11 

B. Kajian Teori ..............................................................................  14  



 

xiv 
 

1. Ice Breaking ......................................................................  14  

2. Teori Konstruktivisme oleh Lev Vygotsky .......................  28  

3. Motivasi Belajar Siswa ......................................................  35 

C. Kerangka Berfikir.. ...................................................................  39 

BAB III  :  METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ...............................................  43  

B. Lokasi Penelitian ......................................................................  44  

C. Kehadiran Peneliti ....................................................................  45  

D. Sumber Data .............................................................................  46  

E. Teknik Pengumpulan Data .......................................................  47  

F. Teknik Analisis Data ................................................................  49  

G. Pengecekan Keabsahan data .....................................................  50 

BAB IV :  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................................................  52 

B. Paparan data ......................................................................................  64 

C. Pembahasan ......................................................................................  70 

BAB V : PENUTUP  

1. Kesimpulan .........................................................................................  78 

2. Rekomendasi .......................................................................................  79 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

No. Isi Tabel Halaman 

1.  Tabel 1 Jadwal Pelajaran 57 

2.  Tabel 2 Data Ruang Gedung 59 

3.  Tabel 3 Data Tenaga Pendidik 60 

4.  Tabel 4 Data Jumlah Siswa 61 

5.  Tabel 5 Data Prestasi Peserta Didik 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

No. Daftar Lampiran 

1.  Pedoman Wawancara 

2.  Transkrip Wawancara 

3.  Transkrip Dokumentasi 

4.  Transkip Observasi 

5.  Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 
 

 

ABSTRAK 

Titik Prasetyawati. 2023. Implementasi Ice Breaking Dalam Meningkatkan 

Motivasi Belajar Siswa Kelas 1 Di MI Muhammadiyah Ponorogo. Program Studi 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Pembimbing: (1) DR. Sigit Dwi Laksana, M.Pd.I, (II) Dr. Anip Dwi Saputro 

M.Pd. 

Kata Kunci: Ice Breaking, Motivasi Belajar 

 

Ice breaking  merupakan opening pembelajaran zaman sekarang yang dapat 

membuat suasana kelas menyenangkan. Dengan adanya ice breaking  siswa akan 

merasa betah didalam kelas. Ice Breaking  merupakan salah satu rutinitas yang 

berhasil memecahkan kejenuhan, kebekuan dan ketakutan yang terjadi di dalam 

kelas. motivasi belajar dapat diartikan sebagai semangat siswa dalam kegiatan 

proses belajar. Salah satu bentuk agar siswa mempunyai motivasi dalam proses 

belajar yaitu dengan cara memberikan kegiatan yang menyenangkan dengan 

memberikan ice breaking.  

Tujuan penelitian ini yaitu; (1) mengetahui dan  mendiskripsikan 

impelementasi ice breaking  dalam meningkatkan motivasi belajar siswa kelas 1 

di MI Muhammadiyah Ponorogo. (2) Mengetahui dan mendiskripsikan strategi 

dalam impelementasi ice breaking  dalam meningkatkan motivasi belajar siswa 

kelas 1 di MI Muhammadiyah Ponorogo. (3) Mengetahui dan mendiskripsikan 

hasil impelementasi ice breaking dalam meningkatkan motivasi belajar siswa 

kelas 1 di MI Muhammadiyah Ponorogo.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan termasuk jenis 

penelitian deskriptif implementasi ice breaking dalam meningkatkan motivasi 

belajar siswa.  

Berdasarkan hasil penelitian ini yaitu; (1) impelementasi ice breaking dalam 

meningkatkan motivasi belajar siswa kelas 1 di MI Muhammadiyah Ponorogo 

menggunakan ice breaking yang diatur dalam Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

(RPP).  Ice breaking inti pembelajaran digunakan ketika anak mengalami 

keletihan atau kebosanan dalam melakukan tugas belajar, ice breaking di akhir 

pembelajaran memiliki fungsi meningkatkan pemahaman ide pembelajaran yang 

baru saja dilakukan, Akhiri tindakan dengan penuh kegembiraan, memotivasi 

siswa untuk selalu senang dalam mengikuti pembelajaran berikutnya. (2) Strategi 

dalam dalam penerapan impelementasi ice breaking dalam meningkatkan 

motivasi belajar siswa kelas 1 di MI Muhammadiyah Ponorogo yaitu melalui 

perencanaan, penerapan manfaatkan media visual, seperti gambar, poster, atau 

video pendek, untuk memperkaya pengalaman siswa dalam kegiatan ice breaking. 

pembelajaran, serta evaluasi. (3) Hasil impelementasi ice breaking dalam 

meningkatkan motivasi belajar siswa kelas 1 di MI Muhammadiyah Ponorogo 

membuat menjadi lebih semangat belajar, suasana hati senang menjadi belajar 

yang menyenangkan, anak-anak krasan dan tidak mudah bosan dalam belajar, 

motivasi belajar siswa meningkat terbukti pada hasil belajar. 

 


