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ABSTRAK 

 

Basal Metabolic Rate (BMR) merupakan kebutuhan kalori tubuh pada 

manusia dalam melakukan aktifitas apapun. Kalori berpengaruh terhadap asupan 

kalori makanan sehari-hari tentunya juga akan mempengaruhi kesehatan tubuh. 

Besar kalori pada makanan biasanya hanya dilihat dari jenis makanannya saja, hal 

ini bisa jadi disebabkan karena tidak mengetahui cara perhitungan rumus kalori 

harian yang dibutuhkan. Oleh karena itu dengan memanfaatkan pengembangan 

teknologi pada saat ini, diperlukan sebuah alat digital untuk memberikan informasi 

terkait BMR sehingga mempermudah seseorang dalam mengetahui besaran kalori 

tanpa menghitung secara manual. Maka dari itu, penulis berinisiatif merancang 

sebuah alat ukur tinggi dan berat untuk mengetahui BMR secara realtime berbasis 

arduino mega 2560. Alat ini menggunakan sensor load cell untuk mengukur berat 

badan dan sensor ultrasonik untuk mengukur tinggi badan. LCD sebagai tampilan 

keluaran sistem, push button dan keypad sebagai input identitas,  dan juga 

memanfaatkan web sebagai database record dengan pengolahan data menggunakan 

My SQL. Hasil dari rancangan ini adalah berupa timbangan yang dapat mengukur 

berat dan tinggi badan serta kalori yang ada dengan menggunakan metode BMR. 

Sistem rekap data alat ini menggunakan web yang dapat diakses oleh semua 

pengguna. 
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