Lampiran 1: Jadwal Kegiatan
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Lampiran 2 : Surat Ijin Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE STRADA INDONESIA

KETERANGAN LOLOS UH ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”

NOMOR : 3914/KEPK/VI11/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut limu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan
teliti protokol berjudul :

Health Research Ethics Commiltee Institute of Health Science STRADA Indonesia in the effort
to protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the proto-
col entitled:

“Hubungan Insomnia dengan Depresi pada Mahasiswa S1 Keperawatan Semester 8 di Universitas
Mubammadiyah Ponorogo®

Peneliti : Reyhan Bayu Harjoko
Investigator
Nama Institusi : Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

And approved the above-mentioned protocol.

Kediri, 18 Juli 2033
KETUA

H : H
NIK" 13.07.12.127







Lampiran 3: Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Saya Reyhan Bayu Harjoko, mahasiswa Fakultas [lmu Kesehatan Prodi S1
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dengan NIM 19631867,
sedang melakukan penelitian dalam rangka penyusunan proposal skripsi untuk
memperoleh gelar sarjana keperawatan yang berjudul “hubungan insomnia
dengan depresi pada Mahasiswa S1 Keperawatan Semester 8 Fakultas IImu
Kesehatan Univesitas Muhammadiyah Ponorogo”. Pembimbing saya Dr. Sugeng
Mashudi, - S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku pembimbing 1 dan Ririn. Nasriati,

S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku pembimbing 2.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan insomnia dengan
tingkat depresi pada mahasiswa semester 8. Penlitian ini menggunakan instrumen

kuesioner ukur Insomnia Severity Index versi Indonesia (ISI-INA).

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi infomasi atau masukan
bagi pembaca khususnya mahasiswa tingkat akhir untuk dapat mengatahui
insomnia pada dirinya. Penulis akan menghormati hak-hak responden seperti
anonymity (tanpa nama). Justice, serta akan merahasiakan setiap jawaban dan
identitas responden. Semua data yang diperoleh hanya digunakan untuk

kepentingan responden.



Melalui penelitian ini, penulis sangat berharap bersedia berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian. Atas ketersediaan serta partisipasinya saya mengucapkan

terimakasih.

Hormat Saya

Penulis,

Reyhan Bayu Harjoko
NIM. 19631867



Lampiran 4: Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama Peneliti : Reyhan Bayu Harjoko
NIM : 19631867
Alamat Peneliti : JI. Ir. H. Juanda, RT/RW 003/003, Kecamatan Tonatan,

Kabupaten Ponorogo, Jawa Timur.
Lokasi Penelitian : Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Bermaksud akan melakukan penilitian yang berjudul “Hubungan
Insomnia Dengan Depresi Pada Mahasiswa S1 Keperawatan Semester 8
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo”. Penclitian
ini mempunyai tujuan untuk mengetahui hubungan antara insomnia dengan
tingkat depresi pada mahasiswa semester 8, mengidentifikasi insomnia pada
mahasiswa semester 8. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat dalam
menempuh  program Pendidikan sarjana keperawatan di  Universitas
Muhammadiyah Ponorogo. Penelitian ini tidak menimbukan kerugian dan bahaya
bagi responden. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data yang data yang didapat
dari responden dan identitas responden yang bersangkutan tidak akan peneliti
cantumkan. Data yang diperoleh dari responden murni hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Demikian penjelasan dari penelitian yang saya sampaikan, atas

perhatiannya saya ucapkan terimakasih.
Ponorogo,................

Peneliti Responden

Reyhan Bayu Harjoko (ceevennrenennicscnnncosnncnns )
NIM. 19632867




Lampiran 5: Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN INSOMNIA DENGAN DEPRESI PADA MAHASISWA S1
KEPERAWATAN SEMESTER 8 FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO.

A. IDENTITAS RESPONDEN

Tanggal pengisian
Usia : Tahun
Jenis kelamin
Tempat tinggal ] Bersama Orang tua
Sendiri (Kos)
Kondisi Orang tua : Lengkap
Tidak lengkap (Meninggal, TKI,)
Mempunyai banyak teman L Ya
| Tidak
Mempunyai riwayat depresi . Ya
Tidak

B. KUESIONER INSOMNIA DAN DEPRESI PADA MAHASISWA

1. Bacalah pernyataan dengan baik

2. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap benar dengan memberi
tanda (\) pada salah satu jawaban yang tersedia.

3. Mohon jawaban diisi sendiri (tidak boleh diwakilkan) sesuai dengan apa
yang anda ketahui, tanpa ada unsur paksaan atau rekayasa dari tercapainya
harapan.

4. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dan

pastikan tidak ada yang terlewati.



Kuesioner Insomnia

No. | Masalah Tidur Tidak Ada | Sedikit | Sedang | Parah Sangat
Parah
1. | Kesulitan untuk
memulai tidur
2. | Sulit untuk
mempertahankan
tidur
3. | Terbangun lebih
cepat dari biasanya
Sangat Puas | Puas | Cukup | Tidak Sangat
Puas Puas | Tidak puas
4. | Seberapa
puas/tidak puaskah
anda dengan
kebiasaan tidur saat
ini
Sama Sekali | Sedikit | Cukup | Sangat | Luar Biasa
Tidak Khawatir
terlihat
5. | Menurut
pengamatan orang
lain, seberapa
terlihatkah
pengaruh masalah
tidur pada kualitas
hidup anda?
Sama Sekali | Sedikit | Cukup | Sangat | Luar Biasa
Tidak Khawatir
Khawatir
6. | Seberapa
Khawatir/kesal
anda dengan
masalah tidur saat
ini?
Sama Sekali | Sedikit | Cukup | Sangat | Luar Biasa
Tidak Berpengaruh
Berpengaruh

7. | Menurut anda,
seberapa
berpengaruhkah




masalah tidur anda
saat ini pada
kegiatan hidup
sehari-hari (seperti:
mengantuk di siang
hari, perasaan,
kemampuan untuk

mengerjakan
pekerjaan atau tuga




Kuesioner Depresi

No.

Materi

Hampir Tidak
Pernah

Kadang

Sering

Selalu

Memiliki suasana hati
yang sedih, merasa down,
perasaan tertekan dan
perasaan tidak ingin
diganggu.

Perasaan tidak berharga,
perasaan putus asa,
perasaan telah
mengecewakan orang,
perasaan tidak menjadi
orang baik.

Merasa lelah, sulit
termotivasi, perlu
didorong untuk
menyelesaikan sesuatu,
ingin banyak istirahat atau
berbaring.

Merasa hidup itu tidak
terlalu asyik, merasa tidak
enak badan, merasa tidak
mendapatkan kesenangan
sebanyak kesenangan
seperti biasa.

Merasa cemas, gugup,
panik, tegang.

Memiliki pikiran, rencana
atau melakukan tindakan
bunuh diri atau menyakiti
diri sendiri.




Lampiran 6: Tabulasi Data

. Kondisi | Mempunyai | Mempunyai
No. | Usia Jenls. T.empat Orang Banyak Riwayat Insomnia Depresi
Kelamin | Tinggal tua Teman Depresi
L] 2 L gr;s; Tua | Lengkap va Tidak Ko Baset ng?eksi
2. | 22 L gr;s; Tua | Lengkap va Tidak Klins Bowet ng?eksi
3. 22 L (;Br Z;S;r.pfa Lengkap Ya Tidak Ini\mﬁ“a D-gg?eksi
4, 23 L OBr Z;S;rpl?a Lengkap Ya Tidak In;mrlﬁa D-ggfeksi
5. 22 P ?Egdslgl Lengkap Ya Tidak In;tmr;ia Dgg?eksi
6. 22 P gr ZLS;r'IT']L?a Lengkap Ya Tidak Inzg‘r(r?rrm}a Depresi
7. 22 P OBr 2?;?36‘ Lengkap Ya Tidak In;c\)l;r;rria Depresi
8. | 23 P o'iif;?ja Lengkap Tidak Tidak Lgmnie Depresi
9. 23 P ?Eggl Lengkap Tidak Tidak Insomnia awal D-Ic-eigfeksi
10. 21 P 5, Zﬁ?ﬁa Lengkap Ya Tidak Inzglr(r?r?ia Depresi
1. 22 P OBr Zr:;?fa Lengkap Ya Tidak In;ov\rlr;rllia D-gg?eksi
12. 22 P g’rzrnsg;?fa Lengkap Ya Tidak Ini\c\),\rlnarllia Depresi
13. 22 P ?;gdslgl Lengkap Ya Tidak InsA?Ar:;Tia Depresi
14. 25 L ?;gg' Lengkap Ya Tidak Inzglr(r?r?ia D-Zg?eksi
15. | 23 P ?Eggl Lengkap Ya Tidak Inlzlcj)lr(:r?ia Depresi
16. 22 P (Er(;;s;?:a Lengkap Ya Tidak InsA?Nrr;]rllia Depresi
17. 21 P (;Br(;;s;?:a Lengkap Ya Tidak In;mTia Depresi
18. 23 L (;BrzLS;?:a Cerai Ya Tidak Ini\c\)lc;rllia Depresi
19. | 25 L (;Br 2';13;?56‘ Lengkap Ya Ya Ini\c\)lc;rllia Depresi
20. | 22 L 52;??; Lengkap Ya Tidak '”;‘\’Ar/‘:l‘ia Dggfeksi
21. 22 P (5'2;8; r'IT']L?a Lengkap Ya Ya Inzg‘r(r?r?ia D-gg?eksi
22. 22 P g’r ;s;q_]fa Lengkap Ya Tidak InsAmTia DTeig?eksi
23. 22 L ?;gdslgl Lengkap Tidak Ya Inli:lr(r?r?ia Depresi
24, 22 P g; ;s;r.ltl:a Lengkap Ya Tidak Inli:lr(r?r?ia Depresi
25. 22 L g’r ;s;q_]fa Lengkap Ya Tidak InsAmTia DTeig?eksi
26. | 22 P Bersama Lengkap Ya Tidak Insomnia Tidak




Orang Tua Klinis Sedang Depresi
7 m | b | S g | T | T | gowe | e
w2 | b | S ey | va | mew | uen | e
29. | 22 P ?Egcg;' Lengkap Ya Tidak ng?:ia D-gg?eksi
0| 2 | L | g e | va | v | Memme | e
)25 | L | e | gy | ek | e | o | ek
32. 22 P ?Egcg;' Meninggal Ya Tidak KIiIr?i:OSr?a r:jiaang D-gg?eksi
33. 22 L ?Egcg;' Meninggal Ya Tidak Kll?rﬁgrggi;t Depresi
34. | 23 P oBrZLS;?fa Lengkap Tidak Tidak Kli'r:‘izosr';’;i:ng Depresi
35. 22 L (;Br;s;?ja Lengkap Ya Tidak Ini\c\):/r;r;ia Depresi
36. 22 L ?Egdslgl Meninggal Ya Tidak In;ovc;r;ia Depresi
37. | 21 L ?;g‘g;i Meninggal Tidak Tidak Inzz‘r‘r?r:‘ia Depresi
38. | 23 L OBr 2:18;?; Lengkap Ya Ya Ini)“r;;rlﬂa Depresi
o | 2 || L | gomme iy | Yo | e | e | T
40. | 23 p cizf;?fa Meninggal Tidak Ya . Depresi
41. 22 P (Er;s;?ja Meninggal Tidak Ya In;?Nn;rllia Depresi
42. | 22 P ?;gg' Lengkap Ya Ya Ini\?,\r;?ia Depresi
43, | 21 P ?Eg%;' Lengkap Ya Tidak InsA?Ar:;Tia Depresi
44, | 22 P ?;gdslgl Meninggal Ya Tidak |ni€i;:llia Depresi
45. 22 P (Er(;f; ?:a Lepoiae g LIS Inig'r(r?r?ia D-Zgr?eksi
46. | 22 L O%‘;f;?fa Lengkap Ya Ya Ini\c\)lc;rllia Depresi
47, 24 P 52:13;?; Lengkap Ya Tidak Klil:izosn; rgii:ng Depresi
48. | 22 L 5_ 2:13;?; Lengkap Ya Tidak Klil:izosn; rgii:ng Depresi
49. | 21 P %((a(n)cg? Lengkap Ya Ya In;(;/n;rllia Depresi
50. 23 L %((agcg? Lengkap Ya Ya InBsg‘r(r?r?ia Depresi
51. | 22 P %Egdslgl Lengkap Ya Ya InBsglr(r?r?ia Depresi
52. | 23 L gz;s;r{‘fa Lengkap Tidak Tidak '”;‘ﬂl‘ia Dggfeksi
53. 24 P (5::15; r'ITJL?a Lengkap Ya Tidak Klilr?izosr?egi:ng DTeigraeksi
54, | 22 L ggf;?fa Meninggal Ya Tidak '”;m’l‘ia Dggfeksi




55. | 21 p ?;gdsi;i Lengkap Tidak Tidak ln'zg‘r‘r?r’]}a DESf‘eksi
56. 21 P (;Br Z;S;r.lr.]ﬁa Lengkap Ya Ya Klilr?izosr?a r:ji:ng Depresi
57. 23 P ?Egcg;' Meninggal Ya Ya ng?:ia Depresi
58. | 23 p ‘?ﬁg‘ggi Lengkap Tidak Ya InBSg'r‘j‘r:‘ia Depresi
o 2 | v | g g | va | tem | Meme | T
60. | 22 L (;Br Z;S;r.pfa Lengkap Ya Ya ng?:ia Depresi
61. | 22 L gzgsgr}f‘a Lengkap Ya Tidak '”;ﬁ?ia DESfeksi
62. | 22 L ?Egdslgl Meninggal Ya Ya InsA(mTia Depresi




Lampiran 7: Data Khusus

Data Khusus Insomnia

NO.| P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | Jumlah | Kategori | Coding
Insomnia

.| 4| 4| 44| 213|3]| 24 Klinis | 4
Berat
Insomnia

2.1 4| 4| 4| 4|3 44| 27 Klinis | 4
Berat

.03 1|13 l3l2l1] 14 | msomma ) .,
Awal

4. 11212011222 1o [/Insomma |,
Awal

5.0 3 2001 | 341 |21 13 T 2
Awal

6. 4 dRIPRAN 5 S | TN R, |
Insomnia

Y . Toull > F - NS TR i 2
Awal

B X B Y0 R0 D 11 'y 2
Awal

- sl ROE 2 AN 8 RSOy 2
awal

- NN D= |10 il i
Insomnia

| B T | 1R T e 10 TrISOLE 2
Awal

12 V= | WO N | 14 Inglnnet 2
Awal

13. AL SR A 13 O 2
Awal

4 o lol 22 lol1 3] 7 [ Bukan 0
Insomnia

5. oo | o [l i ol by | Bukam )
Insomnia

6.l 2121111421212 12 w1 2
Awal

7.2 12121213 1]1]2 14 Insomnia 2
Awal

8.1 211121121211 11 Insomnia 2
Awal

9.0 112121210121 10 Insomnia 2
Awal

2. 21211101 |1]1 8 Insomnia 2
Awal

2.o oo [ 1111 4 | Bukam | 1




Insomnia

22.

Insomnia
Awal

23.

Bukan
Insomnia

24.

Bukan
Insomnia

25.

13

Insomnia
Awal

26.

18

Insomnia
Klinis
Sedang

27.

23

Insomnia
Klinis
Berat

28.

Bukan
Insomnia

29.

Bukan
Insomnia

30.

Insomnia
Awal

31.

25

Insomnia
Klinis
Berat

32.

16

Insomnia
Klinis
Sedang

33.

22

Insomnia
Klinis
Berat

34.

19

Insomnia
Klinis
Sedang

35.

14

Insomnia
Awal

36.

10

Insomnia
Awal

37.

Bukan
Insomnia

38.

Insomnia
Awal

39.

10

Insomnia
Awal

40.

Bukan
Insomnia

41.

11

Insomnia
Awal




42.

12

Insomnia
Awal

43.

14

Insomnia
Awal

44,

10

Insomnia
Awal

45.

Bukan
Insomnia

46.

14

Insomnia
Awal

47.

15

Insomnia
Klinis
Sedang

48.

18

Insomnia
Klinis
Sedang

49.

Insomnia
Awal

50.

Bukan
Insomnia

51.

Bukan
Insomnia

52.

Insomnia
Awal

53.

15

Insomnia
Klinis
Sedang

54.

14

Insomnia
Awal

55.

Bukan
Insomnia

56.

18

Insomnia
Klinis
Sedang

57.

Bukan
Insomnia

58.

Bukan
Insomnia

59.

Insomnia
Awal

60.

Bukan
Insomnia

61.

10

Insomnia
Awal

62.

11

Insomnia
Awal




Data Khusus Depresi

No. | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | Jumlah | Kategori | Coding

L1 |1]o]o]olfo| 2 Tidak 1
Depresi

2.0 o0 o]o|o0o|o]| o Tidak 1
Depresi

3. 3 2 3 1 1 1 11 Depresi 2

11|11 ]1]0] 5 Tidak 1
Depresi

7S T T O T A Tidak 1
Depresi

6. 2 2 3 3 2 |1 13 Depresi 2

7. 1 2 2 1 1 0 7 Depresi 2

8. 2 2 2 2 2 1 11 Depresi 2

9. |40 | 2 [ 1|1 ]0| 5 Pk 1
Depresi

10. | 1 1 1 2 2 10 7 Depresi 2

.11 11| 1|o] 5 TS 1
Depresi

12. | 1 1 2 1 10 6 Depresi 2

13. | 1 1 1 2hi 6 6 Depresi 2

o R R i e 1
Depresi

| - 1 2 1 2 1 8 Depresi 2

16. | 1 1 2 0 2 10 6 Depresi 2

17. | 1 1 1 1 1 1 6 Depresi 2

18. | 1 1 1 1 2 1 7 Depresi 2

19. | 2 1 1 2 3 1 10 Depresi 2

20. | 2 3 1 2 2 10 10 Depresi 2

201 |1 [ 270 ] 1]0]| 5 9 1
Depresi

211 (1]0]1]0]| 4 w 1
Depresi

23. | 2 3 3 3 Ty 17 Depresi 2

24. | 1 1 2 1 1 10 6 Depresi 2

5.1 o1 0|1 f0o] 3 i 1
Depresi

26. | 1 2 1 1 2 10 7 Depresi 2

27010 [ 2]0 ] 1]0]| 4 Tidak 1
Depresi

28. | 2 3 1 1 1 0 8 Depresi 2

2.1 1|1 ]1]1]0] 5 Tidak 1
Depresi

30. | 2 2 3 1 1 10 9 Depresi 2

3.1 oo fo]o 0] 1 Tidak 1

Depresi




32. | 3 3 1 1 2 |1 11 Depresi 2
33. | 1 1 3 0 1 1 7 Depresi 2
34. | 1 1 3 1 1 10 7 Depresi 2
35. | 1 2 2 2 2 |2 11 Depresi 2
36. | 1 2 3 2 1 1 10 Depresi 2
37. | 2 3 1 1 1 1 9 Depresi 2
38. | 2 2 0 1 1 10 6 Depresi 2
39. | 2 1 2 1 1 10 7 Depresi 2
40. | 1 2 2 3 2 10 10 Depresi 2
41. | 3 1 1 1 1 1 8 Depresi 2
42. | 1 3 3 2 1 |0 10 Depresi 2
43. | 2 2 2 & 1 10 9 Depresi 2
44. 010 fol1|1]o] 3 Lidak 1
Depresi
45. | 3 1 2 1 1 1 9 Depresi 2
46. | 1 1 2 ’) 1 10 7 Depresi 2
47. 1 3 2 1 0 0 10 6 Depresi R
A oM o g 1
Deprest
49. | 3 2 2 1 1 1 10 Depresi 2
50. | 2 | 1 1 | 0 6 Depresi 2
51. | 1 1 1 1 2 10 6 Depresi 2
il 1 1 3 2 | 11 Depresi ”)
T 2 2 1 1 10 8 Depresi 2
54. 1 3 2 3 1 1 10 10 Depresi 2
55. | 3 3 2 2 1 1 12 Depresi 2
56. | 2 1 0 1 1 1 6 Depresi 2
57. | 1 1 3 1 201 19 8 Depresi 2
58. | 2 3 2 0 0 |0 7 Depresi 2
59. | 2 1 2 1 1 1 8 Depresi 2
60. | 3 2 s 1 1 10 9 Depresi 2
6l. 1 | 1]0]0|0]o0| 2 Tiaale I
Depresi
62. | 2 2 1 1 2 10 8 Depresi 2




Lampiran 8: Hasil Uji Statistik

FREQUENSI
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 10 16.1 16.1 16.1
22 35 56.5 56.5 72.6
23 12 19.4 19.4 91.9
24 2 3.2 3.2 95.2
25 3 4.8 4.8 100.0
Total 62 100.0 100.0
Tempat Tinggal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bersama Orang Tua 41 66.1 66.1 66.1
Sendiri (KOS) 21 33.9 33.9 100.0
Total 62 100.0 100.0
Kondisi Orang Tua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Lengkap 51 82.3 82.3 82.3
Meninggal/cerai 11 17.7 17.7 100.0
Total 62 100.0 100.0
Banyak Teman
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ya 50 80.6 80.6 80.6
Tidak 12 19.4 19.4 100.0
Total 62 100.0 100.0
Riwayat Depresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent




Valid Ya 17 27.4 27.4 27.4
Tidak 45 72.6 72.6 100.0
Total 62 100.0 100.0
Insomnia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bukan Insomnia 19 30.6 30.6 30.6
Insomnia Awal 31 50.0 50.0 80.6
Insmnia Klinis Sedang 7 11.3 11.3 91.9
Insomnia Klinis Berat 5 8.1 8.1 100.0
Total 62 100.0 100.0
Depresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Depresi 16 25.8 25.8 25.8
Depresi 46 74.2 74.2 100.0
Total 62 100.0 100.0




TABULASI SILANG

Insomnia * Usia Crosstabulation

Usia
21 22 23 24 25 Total
Insomnia Bukan Insomnia Count 3 10 5 0 1 19
% of Total 4.8% 16.1% 8.1% 0.0% 1.6% 30.6%
Insomnia Awal Count 5 19 6 0 1 31
% of Total 8.1% 30.6% 9.7% 0.0% 1.6% 50.0%
Insomnia Klinis Sedang Count 1 3 1 2 0 7
% of Total 1.6% 4.8% 1.6% 3.2% 0.0% 11.3%
Insomnia Klinis Berat Count 1 3 0 0 1 5
% of Total 1.6% 4.8% 0.0% 0.0% 1.6% 8.1%
Total Count 10 35 12 2 3 62
% of Total 16.1% 56.5% 19.4% 3.2% 4.8% 100.0%
Insomnia * Jenis Kelamin Crosstabulation
Jenis Kelamin
Laki-laki Perempuan Total
Insomnia Bukan Insomnia Count 6 13 19
% of Total 9.7% 21.0% 30.6%
Insomnia Awal Count 14 17 31
% of Total 22.6% 27.4% 50.0%
Insomnia Klinis Sedang Count 2 5 7
% of Total 3.2% 8.1% 11.3%
Insomnia Klinis Berat Count 4 1 5
% of Total 6.5% 1.6% 8.1%
Total Count 26 36 62
% of Total 41.9% 58.1% 100.0%
Insomnia * Tempat Tinggal Crosstabulation
Tempat Tinggal
Bersama Orang
Tua Sendiri (KOS) Total
Insomnia Bukan Insomnia Count 8 11 19
% of Total 12.9% 17.7% 30.6%
Insomnia Awal Count 23 8 31
% of Total 37.1% 12.9% 50.0%
Insmnia Klinis Sedang Count 6 1 7
% of Total 9.7% 1.6% 11.3%



Insomnia Klinis Berat Count 4 1 5
% of Total 6.5% 1.6% 8.1%
Total Count 41 21 62
% of Total 66.1% 33.9% 100.0%
Insomnia * Kondisi Orang Tua Crosstabulation
Kondisi Orang Tua
Lengkap  Meninggal/cerai Total
Insomnia Bukan Insomnia Count 16 3 19
% of Total 25.8% 4.8% 30.6%
Insomnia Awal Count 25 6 31
% of Total 40.3% 9.7% 50.0%
Insmnia Klinis Sedang Count 6 1 7
% of Total 9.7% 1.6% 11.3%
Insomnia Klinis Berat Count 4 1 5
% of Total 6.5% 1.6% 8.1%
Total Count 51 11 62
% of Total 82.3% 17.7% 100.0%
Insomnia * Banyak Teman Crosstabulation
Banyak Teman
Ya Tidak Total
Insomnia Bukan Insomnia Count 14 5 19
% of Total 22.6% 8.1% 30.6%
Insomnia Awal Count 27 4 31
% of Total 43.5% 6.5% 50.0%
Insmnia Klinis Sedang Count 6 1 7
% of Total 9.7% 1.6% 11.3%
Insomnia Klinis Berat Count 3 2 5
% of Total 4.8% 3.2% 8.1%
Total Count 50 12 62
% of Total 80.6% 19.4% 100.0%
Insomnia * Riwayat Depresi Crosstabulation
Riwayat Depresi
Ya Tidak Total
Insomnia Bukan Insomnia Count 9 10 19
% of Total 14.5% 16.1% 30.6%
Insomnia Awal Count 7 24 31
% of Total 11.3% 38.7% 50.0%



Insmnia Klinis Sedang Count 1 6 7
% of Total 1.6% 9.7% 11.3%
Insomnia Klinis Berat Count 0 5 5
% of Total 0.0% 8.1% 8.1%
Total Count 17 45 62
% of Total 27.4% 72.6% 100.0%
Depresi * Usia Crosstabulation
Usia
21 22 23 24 25 Total
Depresi Bukan Depresi Count 1 11 2 0 2 16
% of Total 1.6% 17.7% 3.2% 0.0% 3.2% 25.8%
Depresi Count 9 24 10 2 1 46
% of Total 14.5% 38.7% 16.1% 3.2% 1.6% 74.2%
Total Count 10 35 12 2 3 62
% of Total 16.1% 56.5% 19.4% 3.2% 4.8% 100.0%
Depresi * Jenis Kelamin Crosstabulation
Jenis Kelamin
Laki-laki Perempuan Total
Depresi Bukan Depresi Count 7 9 16
% of Total 11.3% 14.5% 25.8%
Depresi Count 19 27 46
% of Total 30.6% 43.5% 74.2%
Total Count 26 36 62
% of Total 41.9% 58.1% 100.0%
Depresi * Tempat Tinggal Crosstabulation
Tempat Tinggal
Bersama Orang
Tua Sendiri (KOS) Total
Depresi Tidak Depresi Count 11 5 16
% of Total 17.7% 8.1% 25.8%
Depresi Count 30 16 46
% of Total 48.4% 25.8% 74.2%
Total Count 41 21 62
% of Total 66.1% 33.9% 100.0%




Depresi * Kondisi Orang Tua Crosstabulation
Kondisi Orang Tua

Lengkap Meninggal/cerai Total
Depresi Tidak Depresi Count 15 1 16
% of Total 24.2% 1.6% 25.8%
Depresi Count 36 10 46
% of Total 58.1% 16.1% 74.2%
Total Count 51 11 62
% of Total 82.3% 17.7% 100.0%
Depresi * Banyak Teman Crosstabulation
Banyak Teman
Ya Tidak Total
Depresi Tidak Depresi Count 13 3 16
% of Total 21.0% 4.8% 25.8%
Depresi Count 37 9 46
% of Total 59.7% 14.5% 74.2%
Total Count 50 12 62
% of Total 80.6% 19.4% 100.0%
Depresi * Riwayat Depresi Crosstabulation
Riwayat Depresi
Ya Tidak Total
Depresi Tidak Depresi Count 1 15 16
% of Total 1.6% 24.2% 25.8%
Depresi Count 16 30 46
% of Total 25.8% 48.4% 74.2%
Total Count 17 45 62
% of Total 27.4% 72.6% 100.0%




UJI SQUARE

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Insomnia * Depresi 62 100.0% 0 0.0% 62 100.0%
Insomnia * Depresi Crosstabulation
Depresi
Bukan Depresi Depresi Total
Insomnia Bukan Insomnia Count 3 16 19
% of Total 4.8% 25.8% 30.6%
Insomnia Awal Count 8 23 31
% of Total 12.9% 37.1% 50.0%
Insomnia Klinis Sedang Count 1 6 7
% of Total 1.6% 9.7% 11.3%
Insomnia Klinis Berat Count 4 1 5
% of Total 6.5% 1.6% 8.1%
Total Count 16 46 62
% of Total 25.8% 74.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 9.1512 3 .027

Likelihood Ratio 8.084 3 .044

Linear-by-Linear Association 4.750 1 .029

N of Valid Cases 62

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected countis 1.29.



Lampiran 9: Kegiatan Bimbingan










