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ABSTRAK 

HUBUNGAN INSOMNIA DENGAN DEPRESI PADA MAHASISWA  

S1 KEPERAWATAN SEMESTER 8 FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

Di Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Reyhan Bayu Harjoko 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : reyhan.bayu2020@gmail.com 

Fenomena yang terjadi di Mahasiswa S1 keperawatan semester 8 Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo adalah mahasiswa sering 

mengalami insomnia atau gangguan tidur dan mempertahankan kualitas tidur, hal 

itu terjadi karena pola hidup kurang baik seperti mengonsumsi kafein yang 

berlebihan dan mengalami depresi menjadi hal utama yang sangat umum dan 

kurang diperhatikan oleh para mahasiswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan insomnia dengan depresi pada mahasiswa S1 Keperawatan 

semester 8 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo di 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Desain penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 62 mahasiswa dengan 

sampel 62 yang diambil dengan menggunakan metode teknik total sampling. 

Proses pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan analisis chi square α 

(0,05). 

 Hasil penelitian dari 62 responden diketahui bahwa 3 responden (4,8%) 

mengalami bukan insomnia bukan depresi, Sedangkan 16 responden (25,8%) 

mengalami bukan insomnia depresi, 8 responden (12,9%) mengalami insomnia 

awal yang bukan depresi dan 23 responden (37,1%) mengalami insomnia awal 

yang depresi. Sebanyak 1 responden (1,6%) mengalami insomnia klinis sedang 

yang bukan depresi, dan 6 responden (9,7%) mengalami insomnia klinis sedang 

yang depresi. Sebanyak 4 responden (6,5%) mengalami insomnia klinis berat 

yang bukan depresi, dan 1 responden (1,6%) mengalami insomnia klinis berat 

depresi. Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan p-value (0,029) ≤ (0,05), 

menunjukkan bahwa ada hubungan antara insomnia dengan depresi di mahasiswa 

semester 8 fakultas ilmu kesehatan di Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada hubungan antara insomnia 

dengan depresi. Semakin buruknya pola tidur pada mahasiswa dapat 

meningkatkan kejadian insomnia, maka pola tidur yang baik dapat menghindarkan 

insomnia pada mahasiswa semester 8 S1 keperawatan. 

Kata kunci : Insomnia, Depresi, mahasiswa semester 8 S1 Keperawatan. 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN INSOMNIA AND DEPRESSION IN THE 

8TH SEMESTER NURSING STUDENTS FACULTY OF HEALTH 

SCIENCES MUHAMMADIYAH UNIVERSITY PONOROGO 

At Muhammadiyah University of Ponorogo 

Reyhan Bayu Harjoko 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

E-mail : reyhan.bayu2020@gmail.com 

Students in the eighth semester  nursing departmend of the Faculty of 

Health Sciences at the University of Muhammadiyah Ponorogo frequently 

struggle with insomnia or sleep disorders and difficult to maintain sleep quality. 

This occurs as a result of unfavorable lifestyles, with excessive caffeine 

consumption and depression being the key factors, and students are frequently 

negligenting about it. The purpose of this study was to determine the relationship 

between insomnia and depression among eighth-semester of Nursing students, 

Faculty of Health Sciences at Muhammadiyah University Ponorogo. 

         The research design was a correlational cross-sectional approach. The 

population in this study was 62 students, with a sample size of 62 taken by using 

the total sampling technique. The data collection process used a questionnaire 

with chi square α (0,05) analysis. 

         The study's findings from the 62 respondents revealed that 3 respondents 

(4.8%) had non-depression insomnia, 16 respondents (25.8%) had non-

depression insomnia, 8 respondents (12.9%) had initial insomnia non-depression, 

and 23 respondents (37.1%) had initial insomnia depression. A total of 1 

respondent (1.6%) experienced moderate clinical insomnia who was not 

depressed, and 6 respondents (9.7%) experienced moderate clinical insomnia who 

were depressed. A total of 4 respondents (6.5%) had severe clinical insomnia 

without depression, and 1 respondent (1.6%) had severe clinical insomnia with 

depression. Based on the findings of the statistical analysis, it was discovered that 

the p-value was (0.029) ≤ (0.05), indicating that there is a relationship between 

insomnia and depression in eigth semester nursing students of the Faculty of 

Health Sciences at the University of Muhammadiyah Ponorogo. 

         This study's findings support the hypothesis that depression and insomnia 

are related. Poor sleep habits may increase insomnia; thus, eighth-semester 

nursing bachelor students should avoid insomnia by having good sleeping 

patterns. 

Keywords: Insomnia, depression, 8th semester undergraduate nursing 

students.  
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