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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST PARTUM DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN MENYUSUI EFEKTIF 

(Studi Kasus Di Ruang Maternitas RSU Darmayu Ponorogo) 

Oleh : WAHYUNI LESTARI 

20613359 

 Pada proses menyusui efektif ini interaktif antara ibu dan bayi dengan cara 

yang ondeman/kuantitas yang memadai untuk memenuhi kebutuhan ibu dan bayi. 

Menyusui efektif pada pasien post partum dimulai setelah plasenta lahir hingga 

kembalinya organ – organ reproduksi ke dalam keadaan normal atau sebelum 

hami, masa ini berlangsung sekitar 6 minggu dan sering kali disebut dengan masa 

nifas atau puerperium. Tujuan pengambilan studi kasus ini untuk mengetahui 

asuhan keperawatan menyusui efektif pada pasien post partum. 

 Asuhan keperawatan pada pasien post partum dengan masalah 

keperawatan menyusui efektif di ruang maternitas RSU Darmayu Ponorogo pada 

tanggal 31-09 juni 2023 yang dilakukan selama 3 hari perawatan. Metode 

penelitian yang digunakan dalam asuhan keperawatan ini meliputi pengkajian, 

intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Hasil pengkajian didapatkan 

bahwa Ny. L dengan post Sectio Caesarea (SC) hari ke 2 mengalami lemas, 

kolostrum sudah keluar, bayi sudah mulai menyusu dan payudara teraba kosong. 

Dari analisis tersebut dilakukan intervensi yaitu mengajarkan posisi menyusui 

yang benar, mengajarkan perawatan payudara anterpartum dengan mengkompres 

dengan kapas yang telah diberikan minyak kelapa, mengajarkan perawatan 

payudara post partum (mis, memerah ASI, pijat payudara, pijat oksitosin). 

 Hasil evaluasi yang didapatkan dari asuhan keperawatan pada Ny. L 

meliputi suplai ASI adekuat meningkat perlekatan bayi pada payudara meningkat, 

kepercayaan ibu meningkat dan pancaran ASI meningkat. Dengan ini pasien 

mampu mengurangi dan mencegah terjadinya masalah menyusui efektif.  

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, ASI, Menyusui efektif, Post Partum  
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE IN POST PARTUM PATIENTS WITH 

 

EFFECTIVE BREASTFEEDING NURSING PROBLEMS 

 

(Case Study in the Maternity Room of RSU Darmayu Ponorogo) 

 

By: WAHYUNI LESTARI 

 

20613359 

 
In this effective breastfeeding process, it is interactive between mother and baby 

in a way that is sufficient/quantity sufficient to meet the needs of mother and baby. 

Effective breastfeeding in post partum patients begins after the placenta is born until the 

reproductive organs return to their normal state or before pregnancy, this period lasts 

about 6 weeks and is often referred to as the puerperium or puerperium. The purpose of 

taking this case study is to determine effective nursing care for post partum patients. 

Nursing care for post partum patients with effective breastfeeding nursing 

problems in the maternity ward of Darmayu Hospital Ponorogo on 31-09 June 2023 

which was carried out for 3 days of treatment. The research method used in nursing care 

includes assessment, intervention, implementation, and evaluation of nursing. The results 

of the study found that Mrs. L with post Sectio Caesarea (SC) day 2 experienced 

weakness, colostrum had come out, the baby had started suckling and the breasts felt 

empty. From this analysis, interventions were carried out, namely teaching correct 

breastfeeding positions, teaching antepartum breast care by compressing it with cotton 

that had been given coconut oil, teaching post partum breast care (eg, expressing milk, 

breast massage, oxytocin massage). 

The evaluation results obtained from nursing care at Ny. L includes an adequate 

supply of breast milk increases the baby's attachment to the breast increases, mother's 

confidence increases and milk emission increases. With this the patient is able to reduce 

and prevent the occurrence of breastfeeding problems effectively. 

 

Keywords: Nursing Care, ASI, Effective Breastfeeding, Post Partum
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