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MOTTO

Doa orang tua adalah suatu hal yang sangat berharga bagi seorang anaknya.
Tanpa doa orang tua semangat hidup mencapai masa depan akan terasa
sunyi. Maka dari itu hormatilah orang tuamu, dengan doanya kita mampu
mencapai cita-cita dan masa depan dengan bahagia. Karena orang tua akan
bahagia jika melihat anaknya bahagia. Bahagiakanlah kedua orang tua kita
dengan kemampuan yang kita miliki.

“FIGHTING FOR PARENT”

Vi



PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Alloh SWT, dzat yang Maha Agung, Maha

Memberi, dan Maha Mengabulkan. Selesailah sebuah karya yang penuh dengan

perjuangan, halangan, rintangan, cucuran keringat serta masalahnya. Namun ini

bukan akhir dari perjalanan hidupku, ini merupakan awal dari perjuanganku untuk

menggapai kesuksesan, serta cita-citaku di masa yang akan dating. Karya tulis ini

kupersembahkan untuk :

1.

Kedua orang tua tercinta yang selalu menyayangiku dan memberikan
dukungan serta semangat untukku, selalu memberikan doa untuk kelancaran
kuliahku untuk mencapai kesuksesan dan masa depan yang aku inginkan.
Nenekku tercinta yang selalu memberiku doa dan menyemangatiku untuk
mencapai kesuksesan dan masa depanku, selalu mendukungku saat aku putus
semangat. Yang selalu membuatku bahagia.

Bapak ibu dosen yang telah berjasa membimbing mahasiswanya hingga sampai
ke tahap sekarang ini. Atas berbagai ilmu pengetahuan dan keterampilan yang

telah diajarkan, serta telah membimbing selama ini.

. Sahabat-sahabatku SMA, yang telah memberi dukungan dan semangat

untukku.

Sahabat-sahabatku seperjuangan Devi, Nurul, Tika, Isfi, Eka, Dilla, Handa,
Kak Nian, Ludfa, Ervan, Chrisna, Wahid, Ihsan, Asep, Sofa yang telah
memberi dukungan dan semangat serta bantuannya dalam penyelesaian karya
tulis ini.

Seluruh Teman-teman seperjuangan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo yang telah mengisi dalam setiap keseharian,
walaupun hanya 3 tahun kita bersama tapi semoga ini semua dapat menjadi
kenangan yang indah dan tak terlupakan. Semoga kelak kita jadi perawat yang
profesional dan sukses, menerapkan sesuai ilmu dan keterampilan yang Kita

dapat kepada klien.

vii



ABSTRAK

Gambaran Pola Makan Terhadap Risiko Gastritis Pada Mahasiswa DIl
Keperawatan Di Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Oleh : Hana Devika Julia Basuki

Kebiasaan makan yang buruk dan tingkat kesibukan yang kurang
memperhatikan kesehatan merupakan faktor resiko terjadinya gastritis. Kesibukan
mahasiswa D3 Keperawatan dengan kuliah dan tugas kuliahnya, menyebabkan
mereka tidak memperhatikan pola makan mereka yang tidak teratur. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran pola makan terhadap risiko Gastritis pada
mahasiswa D3 Keperawatan di Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Desain penelitian yang digunakan adalah desain penelitian deskriptif,
teknik sampling yang digunakan adalah proportional random sampling. Populasi
dalam penelitian ini adalah mahasiswa usia 18-22 tahun di DIIl Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo sebanyak 301 orang. Dengan jumlah
Sampel sebanyak 60 responden dan pengumpulan data dengan kuesioner . Dan
penyajian datanya menggunakan prosentase.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Gambaran Pola Makan Terhadap
Risiko Gastritis Pada Mahasiswa DIl Keperawatan dari 60 responden sebagian
besar (61,67%) sebanyak 37 responden berisiko terhadap gastritis, dan hampir
setengahnya (38,33%) 23 responden tidak berisiko terhadap gastritis.

Penelitian ini didapatkan bahwa gambaran pola makan terhadap risiko
gastritis pada mahasiswa dapat dipengaruhi oleh kesibukan mahasiswa yang
banyak diluar rumah seperti ke kampus, kegiatan-kegiatan organisasi, praktek
laboratorium maupun praktek lapangan yang membuat mahasiswa tidak
memperhatikan pola makan mereka. Sehingga dengan ini diharapkan mahasiswa
DIl Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dapat memperhatikan
pola makan mereka meski sesibuk apapun.

Kata kunci : Gambaran Pola Makan, Risiko Gastritis, Mahasiswa DIl
Keperawatan
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ABSTRACT

The Description of Diet to the Risk of Gastritis to the Students of DIII
Nursing At Muhammadiyah University Ponorogo

By: Hana Devika Julia Basuki

Poor eating habit and the level of the activities that are less attention to
health can be a factor of gastritis risk. Doing too like attending lectures and doing
the tasks make the students of DIIl Nursing do not pay attention to their irregular
diet. This study aims to know the description of diet to the risk of Gastritis to the
students of DIl Nursing at Muhamadiyah University of Ponorogo.

The design of this study uses descriptive research, while the sampling
technique uses proportional random sampling. The population in this study is the
students of DIl Nursing of Muhammadiyah University of Ponorogo with the age
of 18-22 years as many as 301 students. The number of samples is 60 respondents
and data collection uses questioner. And the presentation of the data uses
percentage.

The result of this study shows that the description of diet to the risk of
gastritis in the students of DIII Nursing from 60 respondents got that most of the
respondents (61,67%) or 37 respondents at risk of gastritis, and almost half
(38,33%) or 23 respondents not at risk of gastritis.

From this study found that the description of diet to the risk of gastritis to
the students can be influenced by the bustle of students with many activities
outside the house like going to campus, organizational activities, laboratory
practice and the field practice that make students do not pay attention to their
diet. So, it is expected to students of DIIl Nursing of Muhammadiyah University of
Ponorogo to pay attention to their diet despite how busy they are.

Keywords: Description of Diet, The Risk of Gastritis, Students of DIIl Nursing.
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