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ABSTRAK 

 

Pengetahuan Keluarga tentang  

Tanda-tanda Depresi di Dukuh Gadungan Desa Plunturan 

 Kecamatan Pulung Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh : Indana Mardhatika 

 

 Keluarga sangat berperan dalam perkembangan depresi, baik berkembang 

menjadi buruk atau sebaliknya. Jika dalam keluarga tidak memiliki pengetahuan 

cukup mengenai tanda-tanda depresi, maka dalam waktu berkepanjangan depresi 

dapat meluas dan mengakibatkan kematian. Dengan mengetahui tanda-tanda 

depresi maka pencegahan bisa dilakukan sehingga si penderita dapat segera 

mendapat penanganan sehingga depresi tidak meluas dan bisa disembuhkan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengetahuan keluarga di Dukuh 

Gadungan Desa Plunturan Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo tentang 

tanda-tanda depresi. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Pada penelitian ini populasinya 

sejumlah 190 KK dengan sampel yang digunakan adalah  sebagian KK di Dukuh 

Gadungan Desa Plunturan Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo sejumlah 

38 KK  yang diambil dengan purposive sampling. Instrumen yang digunakan 

untuk pengumpulan data adalah kuesioner. 

Data hasil penelitian didapatkan   hasil sebesar 18 responden atau (47,4%) 

mempunyai pengetahuan cukup tentang tanda-tanda depresi. Sebesar 16 

responden atau (42,1%) mempunyai pengetahuan kurang tentang tanda-tanda 

depresi. Sedangkan yang mempunyai pengetahuan baik sebesar 4 responden atau 

(10,5%). 

Berdasarkan dari hasil penelitian ini direkomendasikan kepada pihak 

tenaga kesehatan untuk dilakukan penyuluhan tentang depresi secara rutin kepada 

masyarakat secara langsung agar informasi yang didapat benar-benar akurat, hal 

ini dimaksudkan untuk menambah pengetahuan  masyarakat serta informasi 

tentang depresi. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Depresi, Keluarga 
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ABSTRACT 

 

Family knowledge about 

Sign of Depression in Hamlet Village Gadungan Plunturan 

Subdistrict Pulung Ponorogo 

 

By : Indana Mardhatika 

 

The family was instrumental in the development of depression, both 

evolved to be bad or vice versa. If the family does not have enough knowledge 

about the signs of depression, then within a widespread and prolonged depression 

can lead to death. By knowing the signs of depression, the prevention  can be 

done so that the patient can get treatment immediately so that depression is 

widespread and can be cured. The purpose of this study was to determine the 

knowledge of the family in the village of Hamlet Gadungan Plunturan District of 

Ponorogo about the sign of depression. 

This is a descriptive study design. In this study a total of 190 families with 

a population sample used is mostly households in Hamlet Village Gadungan 

Plunturan District of Ponorogo some 38 famillies were taken by purposive 

sampling. The instrumen used for data collection was questionnaire. 

The data was obtained a yield of 18 respondents, or (47,4%) have 

sufficient knowledge about the signs of depression. Of 16 respondents, or (42,1%) 

have less knowledge about the signs of depression. While having a good 

knowledge of 4 respondents or (10,5%). 

Bassed on the results of this study recommended to the health worker for 

counseling on depression perfomed regularly to the public directly so that the 

information obtained is absolutely accurate, it is intended to increase public 

knowledge and information about depression. 

 

Keywords : Knowledge, Depression, Family 
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