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ABSTRAK

Pengetahuan Keluarga Penderita Hipertensi Dalam Upaya Penatalaksanaan
Non Farmakologis

Oleh: Alex Setyo Wahyu

Hipertensi adalah tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg menetap
atau tekanan darah diastolik lebih tinggi dari 90 mmHg. Pengetahuan keluarga
penderita hipertensi tentang penatalaksanaan non farmakologis sangat penting,
yaitu salah satu upaya pengendalian faktor risiko dan komplikasi hipertensi yang
sangat berkaitan dengan pola hidup meliputi perilaku dalam mengontrol pola
makan, olahraga, kebiasaan merokok, mengkonsumsi alkohol dan stres. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengetahun keluarga penderita hipertensi dalam
upaya penatalaksanaan non farmakologis.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh keluarga
penderita hipertensi di Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo. Jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah 30 responden dengan menggunakan
proportional random sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner dan
analisa data menggunakan prosentase.

Hasil penelitian terhadap 30 responden bahwa 8 responden mempunyai
pengetahuan baik, 13 responden mempunyai pengetahuan cukup, dan 9 responden
memiliki pengetahuan kurang.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pengetahuan keluarga
penderita hipertensi dalam upaya penatalaksanaan non farmakologis itu sangat
penting. Hal ini akan berdampak pada pola hidup yang akan menjadi lebih baik.
Hasil dari penelitian dapat dijadikan referensi untuk peneliti selanjutnya dalam
meneliti lebih lanjut tentang hubungan pengetahuan dan sikap keluarga penderita
hipertensi dengan penatalaksanaan non farmakologis.

Kata kunci: Pengetahuan, Keluarga, Hipertensi, Penatalaksanaan Non
Farmakologis
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ABSTRACT

The Knowledge of Hypertension Sufferers Family in Managing a Non
Pharmacological Treatment

By: Alex Setyo Wahyu

Hypertension is systolic blood pressure that over 140 mmHg or diastolic
blood pressure settled higher than 90 mmHg. The knowledge of hypertension
sufferers family in managing a non pharmacological treatment is one of
controlling their risk factors and complications of hypertension that highly related
to the lifestyle including behavior in controlling diet, smoking habit, consuming
alcohol and stress. This research aimed to know the knowledge of hypertension
sufferer family in managing a non pharmacological treatment.

The research design was descriptive with the population all of the sufferers
families of hypertension in Nologaten Village, Ponorogo Subdistrict, Ponorogo
Regency. The number of sample in this research was 30 respondents by using
proportional random sampling, data collection used questionaire and data analysis
used percentage.

The study of 30 respondents that 8 respondents have good knowledge, 13
respondents have enough knowledge, and 9 responden have less knowledge.

From the result of reserch, it can be concluded that the knowledge of
hypertension sufferer family in managing a non pharmacological treatment was
important. It will give a better impact on life style. The result of this research can
be used as a reference for next researchers in researching more about the
relationship of knowledge and attitude of sufferers family of hypertension with
pharmacological treatment.

Keywords: Knowledge, Family, Hypertension, Non Pharmacological
Treatment
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