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ABSTRAK
Gambaran Faktor risiko pada penderita Hipertensi di kelurahan Nologaten
Kecamatan Ponorogo, Kabupaten Ponorogo
Oleh : Wahyu Erma Erviana

Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama penyakit kardiovaskuler
di seluruh dunia, yang menyerang hampir seluruh penghuni dunia bahkan
menyebabkan kematian.Dari berbagai penelitian menunjukkan hipertensi
disebabkan oleh berbagai faktor risiko meliputi umur, jenis kelamin, keturunan
dan stres.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran faktor risiko
hipertensi.

Desain penelitian ini adalah deskriptif.Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh penderita hipertensi di kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo,
Kabupaten Ponorogo. Responden berjumlah 30 orang Yyang diambil
menggunakan teknik purposive sampling. Pengambilan data dilakukan pada
23Februari- 13April 2015. Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan data
adalah kuisioner dan hasilnya akan diinterprestasikan dengan kuantitatif.

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 30 responden pada gambaran faktor
risiko hipertensi didapatkan hasil (80%) atau 24 responden mempunyai > 1 faktor
risiko dan (20%) atau 6 responden mempunyai 1 faktor risiko hipertensi. 6
responden (20%) mempunyai 1 faktor risiko, 7 responden (23,3%) mempunyai 2
faktor risiko, 12 responden (40%) mempunyai 3 faktor risiko, dan 5 responden
(16,7%) mengalami 4 faktor risiko.

Dari hasil penelitian diharapkan masyarakat mampu memodifikasi faktor
hipertensi yang dapat diubah. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan meneliti studi
komparatif faktor risiko yang dapat di modifikasi dan tidak dapat di modifikasi,

Kata kunci : Hipertensi, Faktor Risiko
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ABSTRACT

The Description of the Risk Factor to Hypertension Patient in Nologaten
Village, Ponorogo Subdistrict, Ponorogo Regency

By: Wahyu Erma Erviana

Hypertension is one of the main causes of cardiovascular disease around
the world. Globally, high blood pressure is estimated to be the cause of million
death. From another research hypertension causes risk factor hypertension such
as age, gender, family history and stress. This research used descriptive design to
know the descriptionof the risk factors in hypertension.

The research used descriptive design. Population all patien hypertension
in Nologaten Village, Ponorogo Subdistrict, Ponorogo Regency.The respondents
were 30 people. The data was obtained in 23 Pebruary- 13April 2015 and using
purposive sampling.

Based on the results of the 30 respondents to the description of risk
factors for hypertension is obtained ( 80 % ) or 24 respondents have > 1 risk
factor and ( 20 % ) or 6 respondents have one risk factor for hypertension . 6
respondents ( 20 %) had one risk factor , 7 respondents ( 23.3 % ) had two risk
factors , 12 respondents ( 40 % ) had 3 risk factors , and 5 respondents ( 16.7 %)
had four risk factors.

The result of this research 40% respondents hypertension caused age was
gotten that 3 risk Factor. It was age, gender and family history. That risk factor
cant modify was expected that respondents could modify therisk factors of
hypertension in order to prevent the severity level of hypertension. An than for
next study to research about study comparative risk faktor hypertension.

Keywords: Hypertension, Risk Factor
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