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ABSTRAK

Pengetahuan Pria Tentang Andropause Di RW 02 Kelurahan Keniten 
Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo

Oleh : Emri Rani Aristi

Andropause adalah turunnya kadar  hormon testosteron pada pria sesuai 
dengan  pertambahan  usia  (proses  penuaan).  Andropause dipengaruhi  oleh 
beberapa hal diantaranya adalah gaya hidup, jika gaya hidup seseorang tidak sehat 
seperti  merokok, minum minuman keras,  seseorang akan lebih cepat mencapai 
Andropause. Pria  selama  ini  tidak  mengetahui  tanda  gejala  dari  Andropause 
sehingga  para  pria  sering  meminum  obat  “kuat”  untuk  mempertahankan 
kejantanannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan pria di kelurahan 
Keniten  tentang  Andropause. Penelitian  ini  menggunakan  desain  penelitian 
deskriptif,  yaitu  suatu  metode  penelitian  yang  dilakukan  dengan  tujuan  untuk 
membuat  gambaran  atau  deskriptif  tentang  suatu  keadaan  secara  obyektif. 
Populasi penelitian adalah seluruh pria di RW 02 Kelurahan Keniten Kecamatan 
Ponorogo Kabupaten Ponorogo. Jumlah sampel  dalam penelitian ini  adalah 43 
responden.  Pengumpulan  data  menggunakan  kuisioner,  data  yang  terkumpul 
dilakukan pengolahan yaitu penyuntingan data dan tabulasi dengan menggunakan 
tabel  distribusi  frekuensi maupun distribusi  silang yang dikonfirmasikan dalam 
bentuk prosentase dan narasi. 

Dari hasil penelitian terhadap 43 responden: 12 responden (28%) pria di 
RW 02 kelurahan Keniten memiliki pengetahuan baik, 26 responden  (60%) pria 
memiliki pengetahuan cukup, dan 5 responden (12%) pria memiliki pengetahuan 
kurang. 

Hasil  penelitian  ini  direkomendasikan  untuk  peneliti  selanjutnya, 
diharapkan  menindaklanjuti  tentang  pengetahuan  pria  tentang  perubahan  pada 
masa Andropause. 

Kata kunci: Pengetahuan Pria, Andropause
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ABSTRACT

The Men Knowledge About Andropause In RW 02 Keniten Village District of  
Ponorogo 

By Emri Rani Aristi

Andropause is a decline in testosterone levels in men according to age 
(aging).  Andropause is  influenced by several  things including  the lifestyle,  if 
someone unhealthy lifestyle such as smoking, drinking, someone will more quickly 
achieve Andropause. Men have not know the signs of symptoms of Andropause so 
men often take medicine "strong" to defend his manhood.

This descriptive study aimed to determine the knowledge of men in the  
village  Keniten  about  Andropause.  In  this  research  use  descriptive  research  
design, which is a method of research conducted with the aim to create a picture  
or descriptive of a situation objectively. The study population was all men in the  
village Keniten RW 02 district of Ponorogo. The number of samples in this study 
were 43 respondents. Gathering data using questionnaires, the data collected is  
done editing the data processing and tabulation using frequency distribution table 
and cross distribution confirmed in the form of percentage and narrative.

From the results of a study of 43 respondents: 12 respondents (28 %) of  
men in RW 02 villages Keniten have good knowledge, 26 respondents (60 %) of  
men  have  sufficient  knowledge,  and  5  respondents  (12  %)  of  men  have  less  
knowledge.

The result  of  this  research use to  recommended  for  next researcher,  
which is hoped to follow up about the men knowledge about the changes during 
the Andropause.

Keywords : The Men Knowledge, Andropause
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Motto

“Hormati, Hargai dan Sayangi Orang Tuamu Jika Ingin Bahagia, Karena 

Ridho Allah Tergantung dari Ridho Orang Tua”
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