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MOTTO 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).  

QS Al-Insyirah: 6-7 

The Power of Hasbunallah wa ni'mal wakiil, Ni'mal maula wa ni'man nashiir.  

QS Ali Imran: 173 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENEGTAHUAN IBU TENTANG STUNTING DENGAN 

PERILAKU IBU DALAM PEMBERIAN MP-ASI UNTUK PENCEGAHAN 

STUNTING DI DESA SAWOO KEC. SAWOO KAB. PONOROGO 

 

Oleh: Hany Afifah 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Email: hanyafifah444@gmail.com 

 

Kurangnya pengetahuan menyebabkan keluarga atau ibu tidak dapat 

memilih makanan yang terbaik yang harus diberikan pada bayinya. Pemberian 

MP-ASI yang terlalu dini atau tidak tepat dapat menimbulkan masalah kesehatan 

pada anak. Pemberian MP-ASI dini dapat berdampak terhadap kejadian infeksi 

yang tinggi seperti alergi, diare, infeksi saluran napas hingga gangguan 

pertumbuhan. 

Tujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan ibu tentang stunting 

dengan perilaku ibu dalam pemberian MP-ASI untuk pencegahan stunting di Desa 

Sawoo, Kec. Sawoo, Kab. Ponorogo. Desain penelitian ini menggunakan 

pendekatan cross sectional, jumlah populasi 152 responden dengan jumlah sampel 

60 responden, pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan hasil hnalisa hubungan dalam 

penelitian menggunakan uji chi square (α = 0,05).  

Berdasarkan analisis diketahui bahwa sebagian kecil ibu dengan 

pengetahuan kurang memiliki perilaku negatif dalam pemberian MP ASI, 

sebagian besar ibu dengan pengetahuan cukup memiliki perilaku negatif dalam 

pemberian MP ASI. Sedangkan hampir setengah responden memiliki perilaku 

positif dalam pemberian MP ASI, serta sebagian kecil ibu dengan pengetahuan 

baik memiliki perilaku negatif dalam pemberian MP ASI dan sebagian besar ibu 

memiliki perilaku positif dalam pemberian MP-ASI. Berdasarkan uji statistic chi 

square test diperoleh pvalue 0,000 < 0,05 sehingga H1 diterima yaitu ada 

hubungan antara pengetahuan ibu tentang stunting dengan perilaku ibu dalam 

pemberian MP-ASI untuk pencegahan stunting di Desa Sawoo, Kec. Sawoo, kab. 

Ponorogo. 

Responden dapat lebih meningkatkan pengetahuan dengan melalui media 

sosial dan juga rutin untuk menimbang bayinya ke posyandu, agar dapat 

mengetahui setiap perkembangan dan pertumbuhan bayi sesuai dengan usianya. 

Kata kunci: Pengetahuan, Perilaku, MP-ASI, Stunting 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT 

STUNTING AND MOTHER'S BEHAVIOR IN GIVING MP-ASI FOR STUNTING 

PREVENTION IN SAWOO VILLAGE, KEC. SAWOO REGENCY. PONOROGO 

 

By: Hany Afifah 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Email: hanyafifah444@gmail.com 

 

Lack of knowledge causes families or mothers to be unable to choose the 

best food to give to their babies. Giving MP-ASI that is too early or inappropriate 

can cause health problems in children. Early complementary breastfeeding can 

have an impact on high incidence of infections such as allergies, diarrhea, 

respiratory infections to growth disorders. 

The aim is to analyze the relationship between mother's knowledge about 

stunting and mother's behavior in giving MP-ASI for stunting prevention in 

Sawoo Village, Kec. Sawoo, Kab. Ponorogo. Research design This use approach 

cross sectional, sum population 152 respondents with amount sample of 60 

respondents, taking sample use technique purposive sampling. Data collection 

using questionnaire and results analysis connection in study use chi square test (α 

= 0.05).  

Based on analysis known that in part small mothers with less knowledge 

have negative behavior in giving MP ASI, in part big mothers with sufficient 

knowledge have negative behavior in giving MP ASI. Whereas almost half 

respondent have positive behavior in giving MP ASI, as well as some small 

mothers with good knowledge have negative behavior in giving MP ASI and some 

big Mother own positive behavior in giving MP -ASI. Based on the statistical test 

chi square test obtained a p value of 0.000 <0.05 so that H1 is accepted, namely 

there is a relationship between mother's knowledge about stunting and mother's 

behavior in giving MP-ASI For prevention of stunting in Sawoo Village, Kec. 

Sawoo, kab. Ponorogo. 

Respondents can further increase their knowledge through social media 

and also routinely weigh their babies at the posyandu, In order to be able to know 

every development and growth of the baby according to his age. 

Keywords: Knowledge, Behavior, MP-ASI, Stunting 
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