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ABSTRAK 

HUBUNGAN USIA MENIKAH DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA 

BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KARANGTENGAH 

KABUPATEN WONOGIRI 

 

Oleh: Saiful Rahman Wibawa 

 

Usia menikah yang ideal menurut peraturan perundang undangan adalah 

hanya diijinkan apabila pria dan wanita sudah mencapai umur 19 (sembilan belas) 

tahun, salah satu efek pernikahan di bawah 19 tahun dari pandangan kesehatan 

dapat berpengaruh pada status gizi anak yang dilahirkan ibu. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan usia menikah dengan kejadian 

kasus stunting. 

Metode yang digunakan adalah cross sectional dengan teknik sampling 

purposive sampling dengan jumlah sampel 198 responden ibu yang memiliki anak 

usia 0-24 bulan. Penelitian ini menggunakan instrument kuisioner dan 

dokumentasi. Analisa data secara univariat  menggunakan Z-Score dengan kriteria 

Tidak stunting (Zscore ≥-2,0) dan Stunting (Zscore < -0,02), serta secara bivariat 

menggunakan Fisher’s Exact Test dengan SPSS. Tujuan dari penelitian adalah 

untuk mengetahui hubungan usia menikah dengan kejadian kasus stunting di 

wilayah kerja Puskesmas Karangtengah. 

 Dari hasil penelitian yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas 

Karangtengah Kabupaten Wonogiri mayoritas responden menikah pada usia 

matang (≥19 tahun), yang memiliki balita tidak stunting yaitu 139 responden dan 

15 responden memiliki balita stunting. Sedangkan responden yang menikah pada 

kategori usia dini (<19 tahun),yang memiliki balita tidak stunting yaitu 12 
responden dan 32 responden lainnya  memiliki balita stunting. Berdasarkan hasil 

analisis Chi-square menggunakan SPSS didapatkan angka p-value 0,00 (α=0,05). 

Berdasarkan analisis tersebut berarti terdapat hubungan antara usia menikah 

dengan kejadian stunting pada balita. Penelitian ini diharapkan dapat dapat 

menjadi bahan pertimbangan untuk mengedukasi masyarakat khususnya orangtua 

dan calon orang tua dalam upaya mencegah dan mengatasi masalah stunting pada 

balita. 

 

 

Kata Kunci: usia menikah, stunting, pendek 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAGE AGE AND STUNTING 

INCIDENCE IN TODDLERS IN THE WORKING AREA OF 

KARANGTENGAH PUSKESMAS, WONOGIRI DISTRICT 

 

By : SAIFUL RAHMAN WIBAWA 

 

The ideal age of marriage according to laws and regulations is only 

permitted if the man and woman have reached the age of 19 (nineteen) years, one 

of the effects of marriage under 19 years from a health perspective can affect the 

nutritional status of children born to mothers. 

The method used was cross sectional with a purposive sampling technique 

with a total sample of 198 mothers who have children aged 0-24 months. This 

study used questionnaires and documentation instruments. Univariate data 

analysis using the Z-Score with the criteria of Not stunting (Zscore ≥-2.0) and 

Stunting (Zscore < -0.02), and bivariately using Fisher's Exact Test with SPSS. 

The purpose of this study was to determine the relationship between age at 

marriage and the incidence of stunting cases in the working area of the 

Karangtengah Health Center. 

From the results of research conducted in the working area of the 

Karangtengah Health Center, Wonogiri Regency, the majority of respondents 

were married at a mature age (≥19 years), 139 respondents had non-stunted 

toddlers and 15 stunted toddlers. Meanwhile, 12 respondents were married in the 

early age category (<19 years), who had toddlers who were not stunted and 32 

other respondents had stunted toddlers. Based on the results of the Chi-square 

analysis using SPSS, the p-value was 0.00 (α=0.05). Based on this analysis, it 

means that there is a relationship between the age of marriage and the incidence of 

stunting in toddlers. It is hoped that this research can be taken into consideration 

for educating the public, especially parents and prospective parents in an effort to 

prevent and overcome the problem of stunting in toddlers\ 

 

Keyword: age of marriage, stunting, short 
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