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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA YANG MENGALAMI 

GANGGUAN TIDUR DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

GANGGUAN POLA TIDUR 

(Studi Kasus di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Kabupaten Magetan) 

Oleh : ELLY RAHMAWATI 

NIM. 20613390 

     Gangguan mental yang sering dialami oleh lansia yaitu kesulitan tidur atau 

insomnia, kehilangan daya ingat atau demensia, kesedihan, kesepian, dan obsesif 

kompulsif. Studi kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada 

lansia yang mengalami gangguan tidur dengan masalah gangguan pola tidur. 

     Asuhan keperawatan lansia yang mengalami gangguan tidur dengan masalah 

keperawatan gangguan pola tidur dilakukan di UPT PSTW Magetan selama 6 hari 

yaitu pada tanggal 28 maret 2023 – 1 april 2023. Metode yang digunakan dengan 

desain studi kasus yaitu metode pemecahan masalah (problem solving) dengan 

pendekatan proses keperawatan. 

     Hasil pengkajian didapatkan klien mengalami masalah keperawatan gangguan 

pola tidur dibuktikan dengan klien mengeluh sering terbangun tengah malam, tidak 

bisa tidur kembali setelah terbangun, serta mudah terbangun ketika mendengar 

suara yang tiba-tiba muncul saat dirinya tertidur. Tindakan keperawatan yang 

dilakukan yaitu dukungan tidur. Setelah dilakukan tindakan keperawatan 

didapatkan hasil pola tidur Ny. S membaik. 

     Asuhan keperawatan lansia yang mengalami gangguan tidur dengan masalah 

keperawatan gangguan pola tidur ini diharapkan dapat menjadi sumber untuk 

menambah pengetahuan dan informasi bagi pelayanan kesehatan, khususnya 

perawat dan tenaga kesehatan dalam mengatasi masalah keperawatan gangguan 

pola tidur.  

Kata Kunci : Lansia, gangguan pola tidur, asuhan keperawatan 
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ABSTRACT 

NURSING CARE OF ELDERLY EXPERIENCED 

SLEEP DISORDERS WITH NURSING PROBLEMS 

SLEEP DISORDER 

(Case Study at UPT Social Services Tresna Werdha, Magetan Regency) 

By: ELLY RAHMAWATI 

NIM. 20613390 

      Mental disorders that are often experienced by the elderly are difficulty sleeping 

or insomnia, memory loss or dementia, sadness, loneliness, and obsessive-

compulsive disorder. This case study aims to provide nursing care to the elderly 

who experience sleep disturbances with sleep pattern disturbances. 

      Nursing care for elderly who experience sleep disturbances with nursing 

problems of sleep pattern disturbances was carried out at UPT PSTW Magetan for 

6 days, namely March 28, 2023 – April 1, 2023. The method used with case study 

design is the problem solving method with a process approach nursing. 

      The results of the study found that the client experienced nursing problems with 

sleep pattern disturbances as evidenced by the client complaining that he often 

woke up in the middle of the night, could not go back to sleep after waking up, and 

was easily awakened when he heard a sudden sound when he fell asleep. The 

nursing action taken is sleep support. After the nursing action was carried out, the 

results of Mrs. S improved. 

      It is hoped that nursing care for the elderly who experience sleep disturbances 

with sleep disorder nursing problems can be a source of increasing knowledge and 

information for health services, especially nurses and health workers in dealing 

with sleep disorder nursing problems. 

Keywords : Elderly, sleep pattern disturbance, nursing care 
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