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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NAUSEA  

Di Ruang Mawar RSUD Dr Harjono Ponorogo 

Oleh: 

SISCA IRSYADI 

20613360 

Gagal ginjal kronik merupakan keadaan klinis yang ditandai dengan 

kegagalan fungsi ginjal dalam mempertahankan metabolisme cairan dan elektrolit 

akibat destruksi struktur ginjal yang ditandai dengan penumpukan ureum di dalam 

darah. Studi kasus ini bertujuam untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada 

pasien gagal ginjal kronik dengan masalah Nausea di ruang Mawar RSUD Dr 

Harjono Ponorogo dilaksanakan selama 4 hari pada bulan Mei 2023. Metode yang 

digunakan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus dengan 

proses keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, 

implementasi dan evaluasi. 

 Hasil penelitian ditemukan pasien mengeluh mual dan tidak nafsu makan, 

serta lemas. Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah 

keperawatan Nausea adalah menejemen mual. Setelah dilakukan tindakan 

keperawatan selama 4 hari, tingkat mual menurun. Hasil evaluasi menunjukan 

gangguan Nausea yang berhubungan dengan sindrom uremia teratasi. Asuhan 

keperawatan ini diharapkan mampu memberikan motivasi dan pengetahuan dalam 

mengurangi Nausea pada pasienasqws gagal ginjal kronik.  

Kata kunci: Gagal Ginjal Kronik, Nausea, Asuhan Keperawatan GGK 
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ABSTRAK 

NURSING CARE OF CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENTS WITH NAUSEA 

NURSING PROBLEMS 

In the Mawar Room of Dr. Harjono Ponorogo Hospital 

By: 

SISCA IRSYADI 

20613360 

Chronic kidney failure is a clinical condition characterized by failure of 

kidney function to maintain fluid and electrolyte metabolism due to structural 

destruction of the kidney which is characterized by a buildup of urea in the blood.  

This case study aims to carry out nursing care for chronic kidney failure patients 

with nausea problems in the Mawar Room of Dr. Harjono Ponorogo General 

Hospital held for 4 days in May 2023. The method used in preparing this scientific 

paper is a case study with the nursing process starting from assessment, nursing 

diagnosis, intervention, implementation and evaluation. 

 The results of the study found that patients complained of nausea and no 

appetite, and weakness.  Nursing actions taken to address Nausea's nursing 

problems are nausea management.  After nursing for 4 days, the level of nausea 

decreased.  The evaluation results showed that the Nausea disorder associated with 

uremia syndrome was resolved.  This nursing care is expected to be able to provide 

motivation and knowledge in reducing Nausea in patients with chronic kidney 

failure. 

  

Keywords: Chronic Renal Failure, Nausea 
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